
isriaj by<g ÿu k.S¡

ÿu ÈYdj fjkia úu iq<x ÈYdj fmkakqï lrhs¡
iq<x ÈYd o¾Ylh fkdfi,afõ¡

uqyqKska iq<x ixfõokh l< yel¡ Ydl m;%
fi,fõ¡ iq<x ÈYd o¾Ylh fi,ùug
^ÈYdj fjkia ùug& mgka .kS¡

ieye,a¨ fldähla È. yeßh yel¡ l=vd o~q
iys; Ydl  m;% È.gu fi,fjhs¡

ÿyqú,s" Ydl m;% iy fld< len,s iq<f.a
mdfõ¡ l=vd Ydl w;= iq<f.a .idf.k hhs¡

f.dvìu msysá c,dY j, l=vd /<s;s
ks¾udKh fõ¡ l=vd .ia meoafohs¡

l=vhla /f.k .uka lsÍu wmyiq fõ¡
úYd, w;= iq<f.a p,kh fjhs¡
fg,s.%d*a jhr ;=,ska úis,a y`v wefihs¡

iq<x ÈYdjg úreoaOj weú§fï wmyiq;djh¡
ish¨u .ia iq<f.a p,kh fjhs¡

iq<x ÈYdjg tfrysj weú§u l< fkdyel¡
.ia j, l=vd w;= leã hhs¡

f.dvke.s,s j,g ;rul ydks isÿfõ¡
fiú,s ;yvq $ W¿ iq<f.a .id f.k hhs¡

f.dvke.s,s j,g ydks isÿ ùfï yelshdj
jeäfõ¡ Ydl uq,ska bÈÍ hd yelsh¡

úYd, m%foaYhkays me;sÍ mj;sk f.dvke.s,s
j,g ydks isÿ úh yel¡

f.dvke.s,s j,g nrm;, f,i ydks isÿùu¡
úYd, m%foaYhkays me;sÍ hk úkdYldÍ
;;ajhka we;s ùu¡
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me¡ls¡ñ¡ 1 fyda wvq
fkdÜ 1 fyda wvq

me¡ls¡ñ¡ 1 - 5 w;r
fkdÜ 1 - 3 w;r

me¡ls¡ñ¡ 6 - 11 w;r
fkdÜ 4 - 6 w;r

me¡ls¡ñ¡ 12 - 19 w;r
fkdÜ 7 - 10 w;r

me¡ls¡ñ¡ 20 - 29 w;r
fkdÜ 1 - 16 w;r

me¡ls¡ñ¡ 30 - 39 w;r
fkdÜ 17 - 21 w;r

me¡ls¡ñ¡ 40 - 50 w;r
fkdÜ 22 - 27 w;r

me¡ls¡ñ¡ 51 - 61 w;r
fkdÜ 28 - 33 w;r

me¡ls¡ñ¡ 62 - 74 w;r
fkdÜ 34 - 40 w;r

me¡ls¡ñ¡ 75 - 87 w;r
fkdÜ 41 - 47 w;r

me¡ls¡ñ¡ 88 - 101 w;r
fkdÜ 48 - 55 w;r

me¡ls¡ñ¡ 102 - 117 w;r
fkdÜ 56 - 63 w;r

me¡ls¡ñ¡ 118 fyda jeä
fkdÜ 64 fyda jeä

iq<f.a fõ.h wkqudk lsÍu
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Y%S ,xld fmr iQodkï iyfhda.S;djfha wkq.%yh hgf;a wdmod l<ukdlrK uOHia:dkh úiska kej; iïmdokh lr uqøKh lrk ,§'


