
ឯក�រផ��ព�ផ��យព័ត៌�ន
ស���ប់មណ�ល���ំរយៈ��ល��ង

�រទប់���ត់ និង��ប់��ងរ�រឆ�ងជំងឺកូវ�ដ 19



����ទី30 ��មក� ���ំ2020 អង��រសុខ�ពពិភព�ក (WHO) �ន���សអំពី�រផ��ះ�ើងនូវជំងឺកូរ�ូ�����ទថ�ី (កូវ�ដ 
19) �����ះ�សន����កសុខ�ព��រណៈ��ល�ក�ី�រម�អន�រ�តិ (PHEIC)។ �រ��ើយតបចំ�ះជំងឺកូវ�ដ 19 ត���វឱ��
�ន�រ��ៀម និង��ើយតប���ងមុត�ំ ��លរួម�ន�រផ�ល់ជូនមណ�ល���ំសុខ�ព និងអ�កផ�ល់������ំសុខ�ព���ប់
ក��ិត�ំងអស់នូវព័ត៌�ន នីតិវ�ធី និងឧបករណ៍��ល���វ�រ�ំ�ច់�ើម��ីបំ��ញ�រ�រ��កប�យ��សិទ��ព និងសុវត�ិ�ព។

បុគ�លិកប��ើ�រ�រ�មណ�ល���ំរយៈ��ល��ង (LTC) �ន�រ��ឈម���ំងចំ�ះ�រឆ�ងជំងឺផ��វដ��ើម����ងៗដូច�ជំងឺកូ
វ�ដ 19 ��ើម។  �ក��ងបរ�បទ��ជំងឺ�តត��ត��កល កូវ�ដ 19 វ��ន�រទប់���ត់ និង��ប់��ង�រឆ�ងជំងឺ (IPC) ដ៏រ�ង�ំ
�ន�រសំ�ន់���ំង�ស់�ក��ង�រ�រ�រ�ំងពលរដ�និងបុគ�លិកប��ើ�រ�រ។ 

�ក��ងឯក�រព័ត៌�ន��ះ “មណ�ល” សំ��ើមណ�ល���ំរយៈ��ល��ង និង “បុគ�លិក” សំ�ដល់បុគ�លមណ�ល LTC ��ល
ដល់������ំ និង�ំ��។

��ចក�ី��ើម��ឯក�រព័ត៌�ន

�លបំណង��ឯក�រផ��ព�ផ��យព័ត៌�ន��ះគឺ�ើម��ី�រ�រពលរដ� និងបុគ�លិកប��ើ�រពី�រឆ�ងជំងឺ និងទប់���ត់លទ��ព
���ររ�ក�ល�លជំងឺកូវ�ដ 19 និងជំងឺផ��វដ��ើម����ងៗ�ៀត�ក��ងមណ�ល LTC។  ឯក�រ��ះ�ន�រ និងព័ត៌�នរ�ឭក�
យ��ួលយល់����ងៗ �យ���ក�ើ�ល�រណ៍���ំ���កប���ក��សរបស់អង��រសុខ�ពពិភព�កស�ីពី�រ�រ�រ និង
��ប់��ង�រឆ�ងជំងឺ�ក��ងបរ�បទជំងឺកូវ�ដ 19។
ឯក�រព័ត៌�ន��ះ�ច��ើ���ស់�យ�ង�ើ “�ល�រណ៍���ំស�ីពីជំងឺកូវ�ដ 19 ស���ប់�រ���ំមនុស���ស់ និងអ�ក
រស់�ក��ងមណ�ល���ំរយៈ��ល��ង មណ�ល���ំមិន��ន��ួច���ល់����ងៗ និង�រ���ំ�មផ�ះ” ឯក�រព័ត៌�នស�ីពី�
រ��ៀមស���ប់�រ�រ�រ និងទប់���ត់�រឆ�ងជំងឺកូវ�ដ 19 ស���ប់មូ���ន���ំរយៈ��ល��ង និងវ���អូបណ��ះប���ល����ងៗ។

�លបំណង

ឯក�រព័ត៌�ន��ះ���វ�ន�ៀបចំ�ើងស���ប់���ក់��ប់��ង និងបុគ�លិក��មណ�ល LTC �ើម��ី�ជំនួយស���ប់ព��ឹង�រ
អនុវត� IPC។

�រ�រ�រ និង��ប់��ងជំងឺកូវ�ដ 19 �ទូ�ំង������ំរយៈ��ល��ង។ ��ចក�ីស���ប�លន��យ។ អង��រសុខ�ពពិភព�ក (WHO)។ 
���ទ0ី9 ��កក�� ���ំ2020។ មណ�ល���ំ មណ�ល���ំជំ�ញ មណ�លរស់��យ�នជំនួយ មណ�ល���ក់� និងមណ�ល���ក់����ំរយៈ��ល
��ង ���វ�ន�រួម����� មណ�ល���ំរយៈ��ល��ង��លផ�ល់នូវ������ើន����ទ ��លរួម�ន �រ���ំ��ជ����� និងជំនួយ ដល់អ�ក��លមិន�
ចរស់��យ���នជំនួយពីអ�កដ���ក��ងសហគមន៍។ មណ�ល���ំ
រយៈ��ល��ង មិន�ប់ប���ល�រ���ំរយៈ��ល��ង�មផ�ះ មណ�លសហគមន៍ មណ�ល���ំ��ល���ស���ប់មនុស��ធ ំឬ�រ���ំជំនួស�ើយ។
��ចក�ី��ស���លព ី“�រ�រ�រ និង��ប់��ងជំងឺកូវ�ដ 19 �ទូ�ំង������ំរយៈ��ល��ង។ ��ចក�ីស���ប�លន��យ។ អង��រសុខ�ព
ពិភព�ក។ ���ទ0ី9 ��កក�� ���ំ2020។

អ�ក�ន�ល�



��ង�តិ�

ចំណង�ើងឯក�រ
សូម�រ�រ�ំងអស់���ពី�រឆ�ងជំងឺ

សន�ឹកព័ត៌�នអំពីជំងឺកូវ�ដ 19

�រ�ៀបចំស���ប់ជំងឺកូវ�ដ 19 �ក��ងមណ�លរបស់អ�ក

�រ��ប់��ងអ�កជំងឺកូវ�ដ 19

�រ�����័យ�ក់ទង�មួយអ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល

�រ�����័យ�ក់ទង�មួយស�ជិក����រ

វ�ធី�ះ���យប���ធុញថប់�រម�ណ៍

�រប���រ�រប៉ះ�ល់ និងតំណក់ទឹកតូចៗ

���វ�រ�រខ��នអ�ក�ក���ង��ើ�រពីជំងឺកូវ�ដ 19

PPE (ឧបករណ៍�រ�រខ��ន) ��មសកម��ព���ំ

រ�ៀប�ក់ PPE (ឧបករណ៍�រ�រខ��ន)

រ�ៀប�ះ PPE (ឧបករណ៍�រ�រខ��ន)

រ�ៀប�ក់���ស

រ�ៀប�ក់ឧបករណ៍�រ�រផ��វដ��ើម

អ�កចូលរួមចម��ង
ស���ប់បុគ�លិក អ�កសួរសុខទុក� 
និងអ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល

ស���ប់បុគ�លិក អ�កសួរសុខទុក� 
និងអ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល

ស���ប់បុគ�លិក

ស���ប់បុគ�លិក

ស���ប់បុគ�លិក

ស���ប់����រ

ស���ប់បុគ�លិក និង អ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល

ស���ប់បុគ�លិក

ស���ប់បុគ�លិក

ស���ប់បុគ�លិក

ស���ប់បុគ�លិក

ស���ប់បុគ�លិក

ស���ប់បុគ�លិក

ស���ប់បុគ�លិក

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14



ស���ប់ព័ត៌�នប���មសូមចូល��ន់ https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

សូមកុំយកជំងឺឆ�ង
ចូលក��ងមណ�ល

សូម�រ�រកុំឱ��ជំងឺឆ�ងរ�ក�ល�ល�ក��ងមណ�ល

សូមកុំយកជំងឺឆ�ង��ញពីមណ�ល

ឈប់សិន
អ�កសួរសុខទុក�
អ�កចូលមណ�ល�ើម��ីផ�ល់�������ងៗ
អ�កស�័��ចិត�
បុគ�លិក/អ�ក���ំ
អ�ក���ក់�ក��ងមណ�លបច��ប��ន�
អ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល���លអ�គត

���វចង�ំ
សូមកុំចូលក��ងមណ�ល��សិន�ើអ�កមិន��ួលខ��ន

���វអនុវត�អ�ម័យ�����លចូល និង��ញពី
មណ�ល មុន និង���យពីចូលសួរសុខទុកអ�ករស់�
ក��ងមណ�ល
���វរក��គ���ត���ងតិច 1 �៉���ពីអ�កដ��

���វទ���ប់��ើ�វរកិច����� យមិន�ំ�ច់ប៉ះ�ល់
���វ�រព�ម�ល់នីតិវ�ធីរបស់មណ�ល និងអនុវត�
�ម�រ���ំរបស់បុគ�លិក��ប់��ល����ំងអស់

សូម�រ�រ�ំងអស់���ពី�រឆ�ងជំងឺ



5 ចំណ�ច��ល���វដឹង 5 ចំណ�ច��ល���វអនុវត�

1. �ើអ�ី��ជំងឺកូវ�ដ 19?
ជំងឺកូវ�ដ 19 គឺ�ជំងឺ��លបង��ើង�យវ�រុសកូរ�ូ

�ថ�ី ��លពីមុនពុំ�ើញ�ន�ើត��ើ

មនុស��។

2. �គស���ជំងឺកូវ�ដ 19
�គស������លរួម�ន៖ ក�ក ���ខ��ន ឈឺបំពង់ក 

និងអស់ក���ំង។

�គស�����ះ�ច�នដល់ដំ�ក់�ល

�ន់��ធ�ន់ធ�រ។

3. �ើវ�រុស��ះ�ល�ល���ងដូច���ច?
វ�រុសកូវ�ដ 19 �ល�ល�ចម��ង�មរយៈ�រ

ប៉ះ�ល់���ល់�មួយអ�ក��ល�នឆ�ងជំងឺ ប៉ុ���

វ�រុស��ះក៏�ច�ល�លផង��រ��សិន�ើអ�ក

ប៉ះ�ល់វត�� ឬ�����ល�ន�ប់វ�រុស។

4. �ើបុគ�ល�ខ�ះ��ល�ន�រ��ឈម
ខ�ស់បំផុត?
• មនុស���ស់

• បុគ�ល��ល�នប���សុខ�ពមួយចំនួន 

(ដូច� ជំងឺទឹក�ម���ម និងជំងឺ��ះដូង)

5. �ើជំងឺកូវ�ដ 19 �ន�រព���លដូច
���ចខ�ះ?
បច��ប��ន�ពុំ�ន់�ន�រព���ល ឬ���ក់�ំង�ក់

�ក់��ើយ��។) ប៉ុ��� �គស���មួយចំនួន

�ចព���ល�មលក�ណៈ��ជ����� �ើយ�ច

ធូរ���លប���ប់ពីមួយរយៈ��ល���យមក�ៀត។

វ�រុសកូរ�ូ�គឺ���ក�ងដ៏ធំ��វ�រុស��លរក�ើញ

�ំង��ើសត� និងមនុស��។

សន�ឹកព័ត៌�នអំពីជំងឺកូវ�ដ 19

ស���ប់ព័ត៌�នប���មសូមចូល��ន់ https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

1. រក��អ�ម័យ��
���វ�ងស���ត��របស់អ�ក�មួយនឹង�ប៊ូ និង

ទឹក���ត ឬ��សិន�ើ��របស់អ�កមិន�ន���ម

���ក់ ���វ��ើទឹក�ល់កុល�ង��។

�រអនុវត���ប��ះនឹងស���ប់វ�រុស ��សិន�ើ��

របស់អ�ក�ន�ប់វ�រុស។

2. ���វបិទ�ត់ និង��មុះរបស់អ�ក
���លក�ក ឬក���ស់���វ�ក់��បត់របស់អ�ក ឬ

�យ��ើ���សអ�ម័យខ�ប់។

���វ�ះ�ល���សអ�ម័យ��ល��ើរួច

���មៗ រួច�ងស���ត��របស់អ�ក។

3. �ររក��គ���តសុវត�ិ�ព
��សិន�ើ�ច ���វរក��គ���តឱ���ន���ងតិច 1 

�៉���ពី���។

ជំងឺកូវ�ដ 19 �ន់���យឆ�ង���ល�ន�រប៉ះ

�ល់���ល់�មួយអ�ក��ល�នជំងឺ។

4. មិន���វយក���ប៉ះមុខខ��នឯង
មិន���វយក���ប៉ះ���ក ��មុះ និង�ត់។ 

��សិន�ើអ�កប៉ះ ���វ�ងស���ត��ប���ប់ពី

ប៉ះមុខ ឬ���សរបស់អ�ក។

5. ���វ�ម�នសុខ�ពរបស់អ�ក
��សិន�ើអ�ក�នជំងឺ��ុន��� ក�ក ឬពិ�ក

ដកដ��ើម សូម���ងរក�����ជ�����។

���វទូរសព�ទំ�ក់ទំនង�មុន និងជូនដំណឹងដល់

មណ�លសុខ�ពមុននឹង�ដល់មណ�លសុខ�ព

�យ���ល់។

���វអនុវត��ម�រ���ំរបស់អ�កជំ�ញ���ក

���ំសុខ�ព និង�រ���ំ���ក់�តិស�ីពី�

រ���ំសុខ�ព។



���វ��ៀមឱ���នរួច�ល់
កំណត់ស���ល់ស���ប់បុគ�លិក

���វពិនិត��អ�កចូល�ក��ងមណ�ល�ំងអស់។

���វប���ញ���ំងព័ត៌�ន និង���សផ��ព�ផ��យ�ើម��ីរ�ឭកអ�កជំងឺ 
និងអ�កសួរសុខទុក�អ�កជំងឺ�ើម��ីអនុវត�អ�ម័យ�� និងអ�ម័យ
ផ��វដ��ើម។

���វ�ក់ក���ងទឹក�ល់កុល�ង�� ឬ�ៀបចំក���ង�ងស���ត
����ល�ន�ប៊ូ និងទឹក�ក���ង�យ��ួល��ញចូល
ស���ប់បុគ�លិក អ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល និងអ�កសួរសុខទុក�។

���វ�ៀបចំ�អី�ក���ងរង់�ំឱ���នគ���តពី������ងតិច 1 
�៉���។

���វយកចិត�ទុក�ក់ចំ�ះអ�ក��ល�ន�គស�������ងៗ 
ដូច� ក�ក ���ខ��ន ដកដ��ើម�ប់ និងពិ�កដ��ើម ��ើម។

���វអនុវត�អ�ម័យ��ឱ���នញឹក�ប់

���វចូលរួម�របណ��ះប���លអំពី�រសំ�ន់ �រ��ើស��ស និង�រ��ើ

���ស់ឱ���ន��ឹម���វអំពីឧបករណ៍�រ�រខ��ន (PPE)។

���វចូលរួម�របណ��ះប���លអំពី�រកំណត់�គស�����ល�ច�ជំងឺកូវ�ដ 

19 និងផ�ល់���សដល់អ�ក��លសង��័យ��នផ��កជំងឺ។

���វ�ក់អ�កសង��័យឱ����ច់ពី�����មៗ។

���វដឹងអំពីលក�ណៈវ�និច�័យស���ប់កំណត់អ�ក��លសង��័យ��នផ��កជំងឺកូ

វ�ដ 19 និង���វអនុវត�វ��ន�រ�ក់ឱ����ច់�យ��ក���មៗ។

���វយល់ដឹងអំពីលក�ណៈវ�និច�័យស���ប់យកអ�កសង��័យ��ញពី�រ���ក់�

�ច់�យ��ក។

សូមកុំ���ច�ម�នសុខ�ព����វ�ញ�មក �ើយ��សិន�ើអ�ក�ន�រ

���យ�រម��មួយ សូមពិ�ក���មួយអ�ក��ប់��ងរបស់អ�ក។

�ំង��ះគឺ�វ�ធី�រ�រអ�ក���ក់�ក��ង
មណ�ល ���វ និងបុគ�លិកដូច���ពី�រ
ឆ�ងជំងឺ។

�រ�ៀបចំស���ប់ជំងឺកូវ�ដ 19 
�ក��ងមណ�លរបស់អ�ក

1 �៉���ពី���

រក��គ���ត���ងតិច
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�រ��ប់��ងអ�កជំងឺកូវ�ដ 19

�រ��ប់��ងទីក���ង
���វ�ក់អ�កសង��័យ និងអ�ក��លប���ក់��នជំងឺកូវ�ដ 19 ឱ��
��ច់�យ��ក���មៗ។
��សិន�ើ�ច ���វ�ក់អ�ក���ក់� �ក��ងបន�ប់មួយ��ឯង
��ល�នបន�ប់ទឹក���ល់ខ��ន។
���វ�ក់អ�ក��លសង��័យ និងអ�ក��ល���វ�នប���ក់��ន
ជំងឺឱ����ច់�យ��កពី���។
���វរក��គ���ត���ងតិច 1 �៉���ពីអ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល
�ំងអស់។
មិន���វ�ក់អ�ក���ក់��ើសពី���ក់��ើ�����មួយ។
���វ�ត់បន�យ�រ�នតឹងផ��វ�រម�ណ៍ និង�រភ័យ���ច�យ
និ�យ�មួយអ�ក���ក់�ក��ងមណ�លអំពីអ�ី��ល���វអនុវត� 
និងមូល��តុ��លអ�ក���វអនុវត�។

�រ��ប់��ងបរ����ន
�ក់កំហិត�រ���ស់ទីរបស់អ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល�ើម��ី�ត់
បន�យ�រ�ល�លជំងឺ�ក��ងមណ�ល�ំងមូល។
��សិន�ើអ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល���វ�រ���ស់ទី �ះ���វ
�ៀបចំ��ន�រ���ស់ទីឱ���ន�មុន។
បុគ�លិក និង���វ�ំងអស់គួរ�ក់ឧបករណ៍�រ�រខ��ន (PPE) 
��សិន�ើពួក�ត់�ន�រប៉ះ�ល់���ល់�មួយអ�ក���ក់�ក��ង
មណ�ល��ល�នផ��កជំងឺ។
���វអនុវត��រ��ើអ�ម័យបរ����ន និងស���ប់���គឱ���ន
�ៀង�ត់។
���វរក��ខ��ល់��ស��ញចូលល� ��សិន�ើ�ច���វ�ើកបង��ច។
���វ�ៀបចំបរ����រ�ច់�យ��កស���ប់��អ�ក���ក់���ល���វ
�ក់ឱ����ច់�យ��ក។

�រ��ប់��ងបរ����ន
���តពិនិត���គស���របស់���វសួរសុខទុក��ំងអស់មុន��ល
ចូលក��ងមណ�ល។
���វកំណត់ចំនួន���វស���ប់អ�ក���ក់����ក់។
���វ�ំងអស់���វ�ក់ឧបករណ៍�រ�រខ��ន (PPE) �ើយ�រចូល
សួរសុខទុក����វកត់����ើម��ី�ច��ើ�រ�ម�ន�រប៉ះ�ល់។
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���វប���ញអំពី�រ�រព �រគួរសម និង�រយកចិត�ទុក�ក់។

���វដឹង� អ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល�ចស�ន់��� ធុញថប់ ឬ
ភ័យ���ច។

���វ���ប់ និង��ើយតបចំ�ះសំណ�រ និង�រ���យ�ម�����ងៗ
�យយកចិត�ទុក�ក់។

អ�ក�ចផ�ល់�ពកក់���ដល់អ�ក���ក់�ក��ងមណ���សិន�ើ
�ន�ក់ឧបករណ៍�រ�រខ��ន។

��សិន�ើ�នសំណ�រ��លអ�កមិនដឹងច��ើយ អ�ក���វវ�ញ���ប់
� អ�កមិនដឹងច��ើយ��។

���វ��ករ���កព័ត៌�ន�មួយអ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល និង���វ
សួរសុខទុក� �មរ�ៀប��ល�យយល់ស���ប់ពួក�ត់ 
ដូច� ឯក�រ�ះពុម�ច��ស់ល��ក់បិទ�ជុំវ�ញមណ�ល។

���វពន��ល់�មុនអំពីនីតិវ�ធីកូវ�ដ 19 របស់មណ�ល និង�ៀបចំ
អ�ក���ក់�ស���ប់�រ���ស់ប��រ��ល�ច�ន����ងៗ។

����ៀបចំ��ព័ន��ំ��ដល់�រសួរសុខទុក�����រពីច���យ 
(ឧ. ��ព័ន�ទូរគម�គមន៍ ��ើម) ���លមិនអនុ���ត
ឱ���ន�រសួរសុខទុក�។

�រ�����័យ�ក់ទង�មួយអ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល



1

2

3

4

សូម�ឱ�����យ��សិន�ើអ�កឈឺ
ឬ��សិន�ើអ�ក�នប៉ះ�ល់�មួយអ�កជំងឺ

�រអនុវត�អ�ម័យ��
���វ�ងស���ត��របស់អ�ក�មួយ�បូ៊ និងទឹក���ត ឬ�យ��ើ

ទឹក�ល់កុល�ង��មុន និងប���ប់ពី�សួរសុខទុក� និងក�ក ឬក���ស់

���វបិទ��មុះ និង�ត់របស់អ�ក
���វបិទ��មុះ និង�ត់របស់អ�ក�យ��ើ��បត់របស់អ�ក���លក�ក 

ឬក���ស់ និង���វ�ង��របស់អ�ក

សូមក��ិត�រសួរសុខទុក�របស់អ�ក
និង���វ�ៀស�ងចំ�យ��ល��ើបរ���ណរួម�ក��ងមណ�ល

���វ��ើ���ស់���ទូរគម�គមន៍
���វគិតអំពី�រ�ក់ទង�មួយ�ច់�តិរបស់អ�ក�យ��ើ���ទូរគម�គមន៍

��សិន�ើ�រ�សួរសុខទុក����ល់មិន�ច��ើ�ន

���វអនុវត��ម��ចក�ី���ំរបស់មណ�ល
សូមអនុត��ម�រ���ំ�ំងអស់របស់បុគ�លិកមណ�ល�ើម��ីរក��សុវត��ិពអ�ក 

និងអ�ក���ក់�ក��ងមណ�លរបស់�ើង

5

6

�រ�����័យ�ក់ទង�មួយស�ជិក����រ
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វ�ធី�ះ���យប���ធុញថប់�រម�ណ៍

���ល�ើត�នវ�បត�ិ�មួយ ��ង���ើត�ន�រម�ណ៍ភ័យ���យ ធុញថប់�រម�ណ៍ និងរងស���ធផ��វចិត�
�ង���មគឺ�វ�ធី����មួយចំនួន��ល�ចជួយ�ម�នសុខ�ពរបស់អ�ក�ក��ង��ល�����ះ។

���វរក��ទំ�ក់ទនង�មួយអ�កដ��។

���វនិ�យ�មួយមនុស���ទី���ញ់ និងមនុស����លអ�ក
ទុកចិត�។

���វចូលរួម�ក��ងសកម��ពកម��ន� និងសកម��ព
����ងៗ�ៀត��លអ�កចូលចិត� ឬព���ម�ៀនសូ��ពីអ�ី
��លថ�ី។

���វរក��រ�ៀបរស់���កប�យសុខ�ព�យ�នរបប
��រ��ឹម���វ ��ង និង��ើលំ�ត់���ណឱ���ន�ៀង�ត់។

���វ�ៀស�ង��ើ���ស់��ឿង��វ�ង ជក់�រ� ឬ��ើ���ំ�ើម��ី
1�ះ���យ�រភ័យ���យ ឬភ័យ���ច។

���វដឹងអំពី�រគិត ឬ�រម�ណ៍អវ�ជ��ន ឬផ�ល់ផល���ក់
ចំ�ះសុខ�ព។

���វព���មគិតអំពីគំនិតរ�ក�យ�ំងបី��ៀង�ល់���។

��សិន�ើអ�ក�ន�រ���យ�រម� សូមពិ�ក���មួយ
អ�ក��ប់��ងរបស់អ�ក។

��សិន�ើអ�ក�ប់��ើម�ន�រម�ណ៍មិន��ួលខ��ន សូម���ប់
��ជ�បណ�ិតរបស់អ�ក���មៗ។
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1 ���វអនុវត�អ�ម័យ��

2 ���វ�ក់�វ��បពី�ើ����ង

3 ���វ�ក់���ស

�ប៊ូ និងទឹក
���វ�ង��ឱ���នរយៈ��ល 40-60 វ��ទី។

���វ��ើ�ល់កុល�ង��
���វ���ច់��ចុះ�ើងឱ���ន 20-30 វ��ទី។

មិន���វយក��ប៉ះមុខ ���ក ឬ��មុះ���ល�ក់
ឧបករណ៍�រ�រខ��ន។

���វអនុវត�អ�ម័យ�����ល�ះឧបករណ៍
�រ�រខ��ន។

4 ���វ��ើរ�ំង�រ�រ���ក
រ�ំងមុខ ឬ���ន�

5 ���វ�ក់���ម��
���វពិនិត��ឱ��ច��ស់� ���ម�����វ�ន�ក់
��បពី�ើចុង���វ��បពី�ើ។

�ររ�ឭកស���ប់អ�កសួរសុខទុក�
សូម�កសួរបុគ�លិកមុននឹងចូលក��ងបន�ប់

���វ�ំ�
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�រប���រ�រប៉ះ�ល់ និងតំណក់ទឹកតូចៗ



�រ���ំស���ប់អ�ក���ក់�មណ�ល��ល
���វ�នសង��័យ ឬ���វ�នប���ក់��ន
ជំងឺកូវ�ដ 19

�រ���ំស���ប់អ�ក���ក់�មណ�ល��ល���វ
�នសង��័យ ឬ���វ�នប���ក់��នជំងឺ
កូវ�ដ 19 ���លអនុវត�នីតិវ�ធី�ន�រប��ើត
�គល�ិតតួចៗ

���ម��

���ន�/រ�ំងមុខ

���ន�/រ�ំងមុខ

���ស��ទ��

�វ��បពី�ើ

���ម��

�វ��បពី�ើ

���ស�រ�រ�គល�តិ
(N95 ឬ FFP2)

���វ�ៀស�ងយក���ប៉ះ���ក ��មុះ 
ឬ�ត់របស់អ�ក ។ ��សិន�ើអ�កប៉ះ 
���វ�ងស���ត��
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PPE (ឧបករណ៍�រ�រខ��ន) ��ម
សកម��ព���ំ

���វ�ំ�



5 ចំណ�ចអំពី�រ��ើអ�ម័យ��

ស���ប់ព័ត៌�នប���មសូមចូល��ន់ https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

���វ�ំ�

���លចូលក��ងបន�ប់ ឬ���ំអ�ក��ល���វ�នសង��័យ ឬប���ក់�
�នជំងឺកូវ�ដ 19 អ�កគួរ�ក់ឧបករណ៍ដូច�ង���ម៖

1. ឧបករណ៍�រ�រ���ក (���ន� ឬរ�ំងមុខ)
2. ���ស��ទ�� (��បពី�ើ��មុះ និង�ត់)
3. �វ��ទ����បពី�ើ����ង
4. ���ម��ស���ប់��ើរួច�ះ�ល
ឧបករណ៍�រ�រខ��ន (PPE) ���វប��រ�ច���ះ��ល��ើ���ស់ម�ងៗ និង
ស���ប់អ�កជំងឺ����ង������ក់ៗ

���វ��ើទឹក�ល់កុល�ង�� ឬ�ង���មួយ�ប៊ូ និង
ទឹក���ត៖
1.មុន��លអ�កប៉ះ�ល់�មួយអ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល
   ឬអ�ក��ល���វ�នសង��័យ��នជំងឺកូវ�ដ 19
2.មុន��លចូលរួមក��ងនីតិវ�ធីអ�ម័យ ឬស���ត���គ
3.ប���ប់ពី��ឈមនឹង�រប៉ះ�ល់�មួយ�រ�តុ�វ
    ��ញពី�ង�យ
4.ប���ប់ពីប៉ះ�ល់�មួយអ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល
5.ប���ប់ពីប៉ះ�ល់�មួយអ�ក���ក់�ក��ងមណ�ល ឬ
   បរ����នជុំវ�ញអ�ក��លសង��័យ��នជំងឺកូវ�ដ 19

���វ�ះ�លឧបករណ៍�រ�រខ��នស���ប់��ើ��មួយដង �ក��ង
ធុងសំ�ម�នគំរបបិទជិត និង���វ�ង��ឱ���ន���តល�។

���វ�ៀស�ងយក���ប៉ះ���ក ��មុះ ឬ�ត់របស់អ�ក។ ��សិន�ើប៉ះ 
���វ�ងស���ត��របស់អ�ក។

��សិន�ើអនុវត�នីតិវ�ធី�ន�រប��ើត�គល�ិតតួចៗ ដូច� �រ
ស៊កបំពង់ ���វ��ើ���ស�រ�រ�គល�ិត ដូច� ���ស N95។

��សិន�ើអ�កក�ក ឬ���ខ��ន ���វ�យ�រណ៍អំពីជំងឺរបស់អ�ក���មៗ
�អ�ក��ប់��ងរបស់អ�ក �ើយ���វ�ៀស�ង�ក���ង��ើ�រ។

���វ�រ�រខ��នអ�ក�ក���ង��ើ�រពីជំងឺកូវ�ដ 19



���វកំណត់���ះ���ក់ និង��ប់��ង�និភ័យ ���វ�ក់ឧបករណ៍�រ�រ���ក

អនុវត�អ�ម័យ�� ���វ�ក់���ម��ពី
�ើចុង���វ

���វ�ក់�វ��ទ����បពី�ើ
��ល�ន����ង

���វពិនិត���ើលខ��នឯង
�ក��ងក��ក់

1 5

2 6

3

7

���វ�ក់���ស��ទ�� ឧបករណ៍�រ�រខ��ន
���វ�ន�ក់រួច�ល់

4 8

�យ��ើ�ប៊ូ និងទឹក���ត (40-60 វ��ទី)
�យ��ើទឹក�ល់កុល�ង�� (20-30 វ��ទី)

ឧបករណ៍�រ�រ���ក"
�ច�រ�ំងមុខ ឬ���ន�

ស���ប់ព័ត៌�នប���មសូមចូល��ន់ https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

���វ�ំ�
ចំ�ះនីតិវ�ធី�ន�រប��ើត�គល�ិតតួចៗ ���វ�ក់���ស�រ�រ�គល�ិត (ដូច� 
N95, FFP2 ឬឧបករណ៍���ៀង�������ង�ៀត)។ ���វពិនិត���ើល�រ�ក់�នជិត
ល�ស���ប់���ស�រ�រ�គល�ិត។

���វ�ៀបចំ��ន�រឧបករណ៍�រ�រខ��ន��ល���វ�រ�ំ�ច់ 
��ល���វ�ក់ និង�ះឧបករណ៍�រ�រខ��ន ���វ�ៀបចំឱ��
�នធុងសំ�មស���ប់�ះ�លស���រ����ងៗ���វ�ៀបចំ
ឱ���នសហ�រ� ឬក��ក់ឆ��ះ�ើម��ីពិនិត���ើល
ឧបករណ៍�រ�រខ��នរបស់អ�ក

រ�ៀប�ក់ PPE (ឧបករណ៍�រ�រខ��ន) 

40-60 វ��ទី 20-30 វ��ទី



���វ�ះ និង�ះ�ល���ម��ឱ���នសុវត�ិ�ព1 ���វអនុវត�អ�ម័យ��4

���វអនុវត�អ�ម័យ��2 ���វ�ះ និង�ះ�លឧបករណ៍�រ�រ���ក 
និង���សឱ���នសុវត�ិ�ព5

���វ�ះ�វ��បពី�ើ មូរឱ������ងក��ង��ញ
មក��� និង�ះ�លឱ���នសុវត�ិ�ព3

���វអនុវត�អ�ម័យ��6

• ���វ�ះឧបករណ៍�រ�រ
 ���កពី���យ
• ចំ�ះឧបករណ៍�រ�រ���ក
  ��ល���វទុក��ើ�ើងវ�ញ ���វ�ក់
  �ក��ងធុង�ច់�យ��ក។

• ���វ�ះ���សពី�ង���យ
• ���វ�ះ���សឱ�����យពី���មុខ
• មិន���វប៉ះ����ងមុខរបស់���ស
• មិន���វឱ�����ស��លកខ�ក់ប៉ះ�មួយ
  ����មួយ�ើយ
• ���វ�ះ�ល���ស�យសុវត�ិ�ព

�យ��ើ�ប៊ូ និងទឹក���ត (40-60 វ��ទី)
�យ��ើទឹក�ល់កុល�ង�� (20-30 វ��ទី)

�ប៊ូ និងទឹក (40-60 វ��ទី)
ទឹក�ល់កុល�ង�� (20-30 វ��ទី)

�យ��ើ�ប៊ូ និងទឹក���ត (40-60 វ��ទី)
�យ��ើទឹក�ល់កុល�ង�� (20-30 វ��ទី)
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40-60 វ��ទី 20-30 វ��ទី

40-60 វ��ទី 20-30 វ��ទី

40-60 វ��ទី 20-30 វ��ទី

រ�ៀប�ះ PPE (ឧបករណ៍�រ�រខ��ន) 



���វអនុវត�អ�ម័យ��1

���វ�ក់���សពី�ើ��មុះ និង�ត់
�ើម��ីឱ�� ����រត់��ើ���មុខ�ំង
សង�ងរបស់អ�ក។

2 ���វ�ក់���ស�ើ���មុខរបស់អ�ក

���វ�ក់����ឱ���ប់ល�3

���វសង�ត់���ក��មុះឱ���ប់ល�4

���ល�ក់រួច�ល់�ើយ 
មិន���វយក��ប៉ះ�ើយ5

���វ�ក់ឱ��ជិតច���រ និង��មុះ

���វ�ើ���ម��សង�ត់���ក��មុះ�
�ម�ង��មុះរបស់អ�ក

�យ��ើ�ប៊ូ និងទឹក���ត (40-60 វ��ទី)
�យ��ើទឹក�ល់កុល�ង�� (20-30 វ��ទី)
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40-60 វ��ទី 20-30 វ��ទី

រ�ៀប�ក់���ស 



���វអនុវត�អ�ម័យ��1

���វយក��ទប់ឧបករណ៍�រ�រផ��វដ��ើម
�យ�ក់ចុង���ម���ើ���ក��មុះ 
�យឱ���������ក់ចុះពី���ម��របស់អ�ក។

���វ�ក់ឱ��ជិតពី�ើច���រ និង��មុះ ។

2 ���វ�ក់ឧបករណ៍�រ�រផ��វដ��ើម�ើ
���មុខរបស់អ�ក

���វចង����ឱ���ន�ប់ល�3

���វ�ក់ឱ���ប់��ង់ក���ង��មុះ4

���វពិនិត��ក���ង��ច���យ5
A

B

���វ�ក់�យ�ក់����រ�លងក��ល។ �������វ�ក់ពី
�ើក��ល���ក�ង���យ ចំ��ក�����ង���ម
�ក់�ជុំវ�ញកពី���ម���ៀករបស់អ�ក។

���វដកដ��ើមចូលឱ����ងៗ
��សិន�ើឧបករណ៍�រ�រផ��វ
ដ��ើម�ង�ប់មុខរបស់អ�ក
គឺ�នន័យ� ពុំ�នក���ង
��ច���យ។
ដកដ��ើម��ញឱ�����ំង។ �ើ�ន
ខ��ល់��ងក��ង�នន័យ� 
ពុំ�នក���ង��ច���យ

���វ��ើ���ម���ំងសង�ងសង�ត់��ង់��មុះឱ��
���វ�ម�ង��មុះរបស់អ�ក។ �រ��ើ�������ង�ច
មិនសូវ�ន��សិទ��ព។

�យ��ើ�ប៊ូ និងទឹក���ត (40-60 វ��ទី)
�យ��ើទឹក�ល់កុល�ង�� (20-30 វ��ទី)

���ល�ក់រួច�ល់�ើយ 
មិន���វយក��ប៉ះ�ើយ6
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40-60 វ��ទី 20-30 វ��ទី

រ�ៀប�ក់ឧបករណ៍�រ�រផ��វដ��ើម
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