
និតិវិធីƽក់ឲយេនƽច់េƽយែឡក ចំេពះអនកដំេណើ រេទើបវិល្រតឡប់ 
ពីបǁ្ត ្របេទសែដលកំពុងមនករǍតតបតជំងឺកវូីដ-១៩ 

 
 សូមេនកនុងបនទបម់យួ ƽចេ់ƽយែឡកពីេគ រយៈេពល១៤ៃថង េហើយបនទប្់រតូវមនខយល់េចញចូលល្អ 
 ្រតូវពកម៉់ស់ និង រកǜចមង យយ៉ងេǓចǁស់ ២ែម្៉រត ពីសមជិក្រគួǒរេផƞងេទៀត 
 កតប់នថយករេ្របើ្របស់កែន្លងរមួគន  ដូចជបនទបទឹ់ក ផទះបយ ជេដើម។ 
 ្រតូវǂមƽនសុខភពផទ ល់ខ្លួន៖ ែឆកកំេǮខ្លួន២ដងកនុងមយួៃថង ្របសិនេបើមន ្រគុនេក្ត  ក្អក  ឈបំឺពងក់ េហៀរសំេបរ ពិបកដក

ដេង្ហើម ឈកឺបល ឈǒឺចដំុ់ ឬ Ǎក សូមǍយករណ៍េទទូរស័ពទេលខ ១១៥ ។ 
 ǎងៃដជ្របច ំជពិេសស សំǕតៃដមនុេពល និងបនទ ប ់េរៀបចំǕǓរ បនទ បពី់េ្របើបងគន ់និង េនេពលែដលេឃើញៃដកខ្វក។់ 
 ខទបម់តនិ់ង្រចមះុ េនេពលក្អក ឬ កǁ្ត ស់ េƽយ្រកƽសជូតមត ់្រកម៉ ឬបតែ់កងៃដ រចួេហើយǎងសំǕតៃដភ្ល មៗ 
 សម្អ តបនទបទឹ់ក  េ្រǒមពូក េខនើយ ភយួ និងបរកិខ រេ្របើ្របស់េផƞងៗ ជ្របច។ំ 
 េបះេចលកកសំណល់កនុងធុងស្រមមែដលមនគ្រមបបិទជិត ។ 

 
Quarantine procedure for travelers returning from countries affected by the COVID‐19  

 

 Remain in a separate room for 14 days and the room is well ventilated 

 Wear a mask and keep at least 2 meters away from other family members 

 Reduce the use of shared spaces such as bathrooms, kitchens. 

 Monitor your own health: Check your body temperature twice a day. If you have a fever, cough, sore throat, 

runny nose, difficulty of breathing, headache, muscle aches or diarrhea, please call 115 ។ 
 Wash your hands regularly, especially before and after preparing food, after using the toilet, and whenever 

the hands look dirty. 
 Cover your mouth and nose when coughing or sneezing with a tissue, Krama or flex elbow, then wash your 

hands immediately  
 Regularly clean bathrooms, bed cover, pillows, blankets and other items. 
 Discard the waste in a garbage container with a lid. 

从受 COVID‐19 影响的国家返回的旅客的隔离程序 

 

 

•在单独的房间里呆 14 天，房间通风良好 

•戴上口罩，并与其他家庭成员保持至少 2 米的距离 

•减少使用共享空间，例如浴室，厨房。 

•监控自己的健康：每天两次检查体温。 如果您发烧，咳嗽，喉咙痛，流鼻涕，呼吸困难，头痛，肌

肉酸痛或腹泻，请致电 115 或 

•定期洗手，尤其是在准备食物前后，上厕所后以及手脏时。 

•咳嗽或打喷嚏时用纸巾或弯曲的肘子遮住口鼻，然后立即洗手 

•定期清洁浴室，床罩，枕头，毯子和其他物品。 

•将废物丢弃在有盖的垃圾容器中。 

្រកសងួសខុភិបល 


