
ব্যক্তিগত সুরক্ষা সামগ্রী ধারাবাক্তিকভাবব পক্তরধাবের ধাপসমূি 

যে অবস্থায় যে ধরবের সুরক্ষার প্রবয়াজে যসই অনুোয়ী ক্তবক্তভন্ন সুরক্ষা সামগ্রীর ব্যবিার করবত িবব। ক্তেক্তদ িষ্ট ব্যক্তিগত সুরক্ষা সামগ্রী 

পক্তরধাে এবং অপসারবের ধারাবাক্তিকতা তার ধরণ অনুোয়ী ক্তেক্তদ িষ্ট িবব। 

গাউেঃ  

 গলা যেবক পাবয়র যগাড়ালী, িাবতর কক্তি পে িন্ত সম্পূণ ি সামবে যেবক  

ক্তপছে পে িন্ত ঢাকা  

 ঘাড় এবং যকামবড়র ক্তপছবে বাধবত িবব      

মাস্কঃ  

 মাোর ক্তপছবের মাঝামাক্তঝ স্থাবে ইলাক্তিবকর বা কাপবড়র ক্তিতাটি বাঁধবত 

িবব 

 মাবস্কর ব্যান্ডটি োবকর মাঝামাক্তঝ স্থাবে রাখবত িবব 

 মাস্কটি োবকর মাঝখাে যেবক ক্তিবুবকর ক্তেবি পে িন্ত এবে যমাটামুটি শি কবর 

লাগাবত িবব 

 স্বাভাক্তবকভাবব ক্তেঃশ্বাস যেয়া োবে ক্তক ো যদবখ ক্তেবত িবব  

 সুরক্ষা িশমা বা গগলসঃ 

 যিাবখর উপর যরবখ মুবখর সাবে সুক্তবধাজেক ভাবব মাক্তেবয় ক্তেবত 

িবব 

সুরক্ষা গ্লাভসঃ  

 িাবত পবর গ্লাভসটি সুরক্ষা গাউবের কক্তি পে িন্ত যটবে ক্তেবত িবব               

               

ক্তেরাপদ ক্তকছু আিরে অনুশীলে কবর ক্তেবজবক ক্তেরাপদ রাখুে এবং যকাক্তভড ১৯ এর ছক্তড়বয় পড়া যরাধ করুে 

 মুবখ িাত লাগাবো যেবক ক্তবরত োকুে 

 েত্রতত্র িাত লাগাবো যেবক ক্তবরত োকুে 

 সুরক্ষা গ্লাভস েক্তদ ক্তছবড় োয় বা যোংরা িবয় োয় তা পক্তরবতিণ কবর যিলবত িবব 

 ক্তকছুক্ষণ পরপর সাবাে ক্তদবয় িাত ধুবয় ক্তেবত িবব 

 

 

 



কীভাবব ক্তেরাপদভাবব ব্যক্তিগত সুরক্ষা সামগ্রী অপসারে করা োয় (উদািরে ১) 

ক্তেরাপদভাবব ব্যক্তিগত সুরক্ষা সামগ্রী অপসারবের একাক্তধক পদ্ধক্তত আবছ ো অবলম্বে করবল ক্তেবজর যপাশাক, ত্বক, ক্তমউকাস 

যমমবেে ইতযাক্তদবক সাম্ভাব্য সংক্রমে যেবক ক্তেরাপদ রাখা োয়। 

 

১। সুরক্ষা গ্লাভস 

 গ্লাভবসর বক্তিরাংশ সংক্রাক্তমত এটি ক্তেক্তিত  

 গ্লাভস অপসারবের সময় েক্তদ গ্লাভস যেবক িাবত সংক্রমণ ঘবট তািবল সাবে সাবে সাবাে বা এযলবকািলযুি িযান্ড 

যসক্তেটাইজার ক্তদবয় িাত ধুবয় ক্তেবত িবব 

 গ্লাভস পরা এক িাত ক্তদবয় অন্য িাবতর তালুর সাবে যলবগ োকা গ্লাভভবসর  

 অংশবক টাে ক্তদবয় যস িাবতর গ্লাভসটি যটবে খুবল যিলবত িবব 

 অপসাক্তরত গ্লাভসটি গ্লাভস পক্তরক্তিত আপর িাবত ক্তেে 

 এবার গ্লাভস ছাড়া িাবতর একটি আঙ্গুল অপর িাবতর 

গ্লাভবসর কক্তি যেবক খুবল যিলবত িবব যেে িাবত ধবর 

োকা প্রেবম অপসাক্তরত গ্লাভসসি একবাবর অপসাক্তরত িয় 

 এবার গ্লাভস দুটি একসাবে আবজিো যিলার পাবত্র যিবল 

ক্তদবত িবব  

২। সুরক্ষা িশমা (গগলস) 

 সুরক্ষা িশমার বক্তিরাংশ সংক্রক্তমত এটি ক্তেক্তিত 

 সুরক্ষা িশমা অপসারবের সময় েক্তদ গ্লাভস যেবক িাবত সংক্রমণ ঘবট তািবল সাবে সাবে সাবাে বা এযলবকািলযুি িযান্ড 

যসক্তেটাইজার ক্তদবয় িাত ধুবয় ক্তেবত িবব 

 সুরক্ষা িশমা মাোর ক্তপছবের যেবক ব্যান্ড ধবর খুবল যিলবত িবব 

 েক্তদ ক্তজক্তেসটি একাক্তধকবার ব্যবিাবরাপবোগী িয় তািবল যসটা 

ক্তেধ িাক্তরত জায়গায় রাখবত িবব অন্যোয় আবজিো যিলার পাবত্র যিবল ক্তদবত িবব 

৩। গাউেঃ 

 গাউবের সামবের অংশ এবং িাতগুবলা সংক্রক্তমত এটি ক্তেক্তিত 

 গাউে অপসারবের সময় েক্তদ গ্লাভস যেবক িাবত সংক্রমণ ঘবট তািবল সাবে সাবে সাবাে বা এযলবকািলযুি িযান্ড 

যসক্তেটাইজার ক্তদবয় িাত ধুবয় ক্তেবত িবব 

 সতকিতার সক্তিত গাউবের ক্তিতাগুবলা খুবল ক্তেবত িবব। লক্ষয 

রাখবত িবব যেে যখালার সময় গাউবের িাত মুবখ বা 

শরীবরর অোবৃত অংবশ ো লাবগ  

 গাউবের ক্তভতবরর অংশ স্পশ ি কবর গাউেটি খুবল যিলবত 

িবব  

 গাউবের ক্তভতবরর অংশ সামবে যরবখ শরীর যেবক অপসারে 
 



করবত িবব 

 যরাল কবর ভাজ কবর আবজিো যিলার পাবত্র যিবল ক্তদবত িবব 

৪। মাস্ক 

 বক্তিরাংশ সংক্রক্তমত এটি ক্তেক্তিত সুতরাং স্পশ ি যেবক ক্তবরত োকুে 

 মাস্ক অপসারবের সময় েক্তদ গ্লাভস যেবক িাবত সংক্রমণ ঘবট তািবল 

সাবে সাবে সাবাে বা এযলবকািলযুি িযান্ড যসক্তেটাইজার ক্তদবয় িাত 

ধুবয় ক্তেবত িবব          

 মাবস্কর বক্তিরাংশ স্পশ ি ো কবর মাোর ক্তপছবের ক্তিতা বা ব্যান্ড ধবর মাস্কটি খুবল যিলবত িবব 

 আবজিো যিলার পাবত্র যিবল ক্তদবত িবব 

৫। ব্যক্তিগত সুরক্ষা সামগ্রী অপসারবের সাবে সাবে সাবাে বা 

এযলবকািলযুি িযান্ড যসক্তেটাইজার ক্তদবয় িাত ধুবয় ক্তেবত িবব                                                    

                  

  

কীভাবব ক্তেরাপদভাবব ব্যক্তিগত সুরক্ষা সামগ্রী অপসারে করা োয় (উদািরে ২) 

ক্তেরাপদভাবব ব্যক্তিগত সুরক্ষা সামগ্রী অপসারবের এটি আবরকটি পদ্ধক্তত ো অবলম্বে করবল ক্তেবজর যপাশাক, ত্বক, ক্তমউকাস যমমবেে 

ইতযাক্তদবক সাম্ভাব্য সংক্রমবণর যেবক ক্তেরাপদ রাখা োয়। যরাগীর কক্ষ যেবক যবর িওয়ার আবগ মাস্ক ছাড়া বাক্তক সব সুরক্ষা সামগ্রী 

খুবল যিলবত িবব।বরাগীর রুম যেবক যবর িবয় দরজা আটবক যদওয়ার পড় মাস্ক অপসারে করবত িবব।  

ক্তেবমাক্তলক্তখত উপাবয় ব্যক্তিগত সুরক্ষা সামগ্রী অপসারে করুেঃ 

১. গাউে এবং সুরক্ষা গ্লাভস 

 গাউবের বক্তিরাংশ, িাত এবং গ্লাভবসর বক্তিরাংশ সংক্রক্তমত এটি 

ক্তেক্তিত 

 গাউে এবং সুরক্ষা গ্লাভস অপসারবের সময় েক্তদ সংক্রমণ ঘবট 

তািবল  সাবে সাবে সাবাে বা এযলবকািলযুি িযান্ড যসক্তেটাইজার 

ক্তদবয় িাত ধুবয় ক্তেবত িবব 

 গ্লাভস পক্তরক্তিত অবস্থায় গাউবের সামবের অংশ ধবর যটবে খুবল 

যিলবত িবব 

 গাউবের ক্তভতবরর অংশ সামবে যরবখ শরীর যেবক অপসারে করবত 

িবব এবং যরাল কবর ভাজ কবর যিলবত িবব 

 গাউে অপসারবের সময় গাউে অপসারবের সাবে সাবে গ্লাভস, এবং 

গাউবের ক্তভতবরর অংশ ধবর গ্লাভসও খুবল যিলবত িবব এবং আবজিো যিলার পাবত্র যিবল ক্তদবত িবব 

 

 

 

 

 



২। সুরক্ষা িশমা (গগলস) 

 গ্লাভবসর বক্তিরাংশ সংক্রক্তমত এটি ক্তেক্তিত 

 সুরক্ষা িশমা অপসারবের সময় েক্তদ গ্লাভস যেবক িাবত সংক্রমণ 

ঘবট তািবল সাবেসাবে সাবাে বা এযলবকািলযুি িযান্ড 

যসক্তেটাইজার ক্তদবয় িাত ধুবয় ক্তেবত িবব  

 সুরক্ষা িশমা মাোর ক্তপছবের যেবক ব্যান্ড ধবর খুবল যিলবত িবব  

 েক্তদ ক্তজক্তেসটি একাক্তধকবার ব্যবিাবরাপবোগী িয় তািবল যসটা ক্তেধ িাক্তরত জায়গায় রাখবত িবব অন্যোয় আবজিো যিলার 

পাবত্র যিবল ক্তদবত িবব 

 ৩। মাস্ক 

 বক্তিরাংশ সংক্রক্তমত এটি ক্তেক্তিত সুতরাং স্পশ ি যেবক ক্তবরত োকুে 

 মাস্ক অপসারবের সময় েক্তদ গ্লাভস যেবক িাবত সংক্রমণ ঘবট 

তািবল সাবে সাবে সাবাে বা এযলবকািলযুি িযান্ড যসক্তেটাইজার 

ক্তদবয় িাত ধুবয় ক্তেবত িবব 

 মাবস্কর বক্তিরাংশ স্পশ ি ো কবর মাোর ক্তপছবের ক্তিতা বা ব্যান্ড ধবর মাস্কটি খুবল যিলবত িবব 

 আবজিো যিলার পাবত্র যিবল ক্তদবত িবব 

৪। ব্যক্তিগত সুরক্ষা সামগ্রী অপসারবের সাবে সাবে সাবাে বা এযলবকািলযুি 

িযান্ড যসক্তেটাইজার ক্তদবয় িাত ধুবয় ক্তেবত িবব                                

           

 

 

 

 

 


