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पषृ्ठभूमि 
चट्याङ एक प्राकृतिक विपद हो जसका कारण नेपालमा मात्र प्रति िर्षऔसिमा सयभन्दा बढील ेज्यान 
गुमाउँछन,् कररि िीन सय जना घाइि े हुन्छन ् र लगभग एक हजार िस्िभुाउ मने गदषछन ् । यी 
संख्याहरु गहृ मन्त्रालयको विपद जोखिम न्यूतनकरण महाशािाको िथयाँक हो । यसैगरी संसारका 
वितभन्न मुलुकबाट उपलव्ध िथयाँकका आधारमा प्रतििर्षचट्याङबाट ज्यान गमुाउनेको संख्या २४,००० 
अनुमान गररएको छ, यद्यवप सबै मुलुकबाट िथयाँक उपलव्ध छैन । हाल ै गररएको एक अध्ययनल े
चट्याङका दृविकोणबाट नेपाल संसारकै चौथो जोखिमयकु्त मुलुकमा परेको देिाउँछ जहा ँचट्याङका कारणल े
प्रति दस लािमा चार जनाले ज्यान गुमाउँछन ् । त्यसैगरी चट्याङका कारणल े विद्युिीय सामग्रीको 
अतिररक्त घरमा आगलागी भई हुने भौतिक क्षतिल े ठूलो धनराशी नोक्सान हुन्छ । चट्याङबाट हुने 
जनधनको क्षति न्यूतनकरणका लातग नेपालमा िास ै उल्लेख्य काम भएको पाइदैन । िर विकतसि 
मुलुकहरुमा भने यसका लातग राविय मापदण्ड बनाइएका छन,् जसको अतनबायषपालना गररन्छ । 
पररणामस्िरुप िी मुलुकहरुमा चट्याङका कारणल े ज्यान गुमाउनेको संख्या नगण्य रहेको र यसका 
कारणले हुने प्रत्यक्ष क्षति पतन िुलनात्मक रुपमा तनकै कम हुने गरेको पाइन्छ। 
 
अन्तर्राष्ट्रिय िरपदण्ड र् आमिकररर्क मिकरय 
चट्याङबाट हुने क्षति न्यूतनकरणका लातग िजै्ञातनक मापदण्ड ियार गने एउटा अन्िराषविय आयोग छ  
जसको स्थापना सन ्१९०६ जून २६ मा भएको तथयो र त्यसको उदे्दश्य विद्युिीय सामग्रीहरुको नामाकरण 
िथा स्िरीयिाको मापदण्ड तनधाषरण गने तथयो । उक्त आयोगको पहहलो अध्यक्ष प्रतशद्ध भौतिक शास्त्री सर 
वितलयम थोम्सन (केखल्िनको नामले बहढ तचतनन्छ) चुतननु भएको तथयो । हाल उक्त आयोगको वितभन्न 
प्रावितधक सतमति र उपसतमतिहरुमा रहेर विश्वभरका एघार हजार स्ियम्सेिी विज्ञहरुले योगदान पुर्‍याउँछन ्
। िी सतमतिहरुमध्ये टीसी-८१ ले चट्याङबाट हुने क्षति न्यूतनकरणका लातग आिश्यक मापदण्ड तनधाषरण 
गदषछ । नेपाल आइ.इ.सी. (इण्टरनेशनल इलेक्रोटेक्नीकल कतमशन अथाषि ्अन्िराषविय विद्यिुीय‍प्रावितधक 
आयोग) मा आिद्ध राि हो । नेपालल े२० िर्षअतघ नै सन ्२००१ मा आइ.इ.सी.को सदस्यिा प्राप्त गरेको 
तथयो । यद्यवप नेपालल े हालसम्म पतन आइ.इ.सी.का कुनै पतन मापदण्डलाई अपनाएको देखिदैन । 
नेपालका लातग नापिौल िथा गणुस्िर विभाग आइ.इ.सी.सँग सम्बखन्धि तनकाय हो । आइ.इ.सी. टीसी-
८१ सतमतिल ेचट्याङबाट हुने क्षति न्यूतनकरणका लातग भिन संरचना, विद्युि िथा दरूसञ्चार जस्िा सेिा, 
व्यवक्तगि सुरक्षा, आहदका लातग मापदण्ड तनधाषरण गदषछ । उक्त सतमतिमा हालसम्म २८ स्थायी र २३ 
पयषिेक्षक गरी जम्मा ५१ सदस्य मुलुकहरुको प्रतितनतधत्ि रहेको छ ।  
 
चट्याङबाट सुरक्षाका लातग टीसी-८१ ले तनमाषण गरेको मापदण्डलाई आइ.इ.सी. ६२३०५ मा राखिएको छ र 
यसलाई चार भागमा वितभाखजि गररएको छ (आइ.इ.सी. ६२३०५-१, २, ३ र ४) । उक्त मापदण्डको िेश्रो 
भागमा भिन िा संरचनालाई चट्याङ प्रतिरखक्ष बनाउन े वितध र आिश्यक सामग्रीको बारेमा विस्ििृ 
जानकारी हदइएको छ। यस अन्िषगषि चट्याङबाट भिन िा संरचनालाई सुरखक्षि िुल्याउनका लातग 
प्रतिरखक्ष सामग्री जडान गने वितध, आकार, गुणस्िर, सुरक्षाको स्िर, आहदको सविस्िार िण्गषररएको छ ।  



 

 
यसैगरी,‍आई.ई.सी. ६०३६४ (IEC–60364) ले विद्युिीय सामाग्री जडान िथा सुरक्षा सम्बखन्ध अन्िराषविय‍
मापदण्ड तनधाषरण  गदषछ ।  नेपालमा भने उक्त मापदण्डलाई बेिास्िा गररएकोछ । फलस्िरूप नेपाल मा 
हदनहुजसो वबधयुिीय‍गडबडी का कारण वितभन्न दघुषटना भएको पाईन्छ, साथै चट्याङबाट सयौं को ज्यान 
जाने गदषछ र प्रत्यक्ष्य िा परोक्ष्य रुपमा अरबौं रुपैया बराबर को क्षति हुने गरेको सहज  अनुमान गनष 
सहकन्छ । 
 
बिषमान पररपे्रक्ष्यमा, नेपालमा चट्याङ्ग िथा वबधयुिीय सुरक्ष्या सम्बखन्ध अध्याितधक राविय मापदण्ड  
लागु नभैसकेको िथा अन्िराषविय मापदण्डलाई अिलम्बन नगरेको  वबध्यमान अिस्था िथा उक्त कारण ले 
तसखजषि दघुषटना को अिस्थालाई मध्यनजर गदाष सो संग सम्बखन्धि सम्पणूष जनशवक्तलाई बहृद वप्रतशक्षण 
को आिश्यकिालाई महशूस गरर, उक्त प्रयोजन का लातग यो प्रतशक्षण तनदेतशका ियार पाररएको छ । यो 
तनदेतशका को आधारमा देशब्यापी रुपमा िातलम संचालन गनुष पने आिश्यकिा देखिएकाले संतघय मातमला 
िथा स्थानीय वबकाश मन्त्रालय अन्िगषि यस तनदेतशका लाई कायषन्ियन मा ल्याइने छ  ।  
 
प्रमिक्षण तरमिकर 

करयाक्रि तथर ष्ट्रिषय सूमि 
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सत्र योजिर 
सत्र : ०१ (उद्घरटि सत्र) 
िोड्यिु M ००             

M ९० मििेट 

करयाक्रिको औपिररर्क उद्घरटि  
• स्िागि‍मन्िब्य‍िथा‍कायषिमको‍महत्ि‍ 
• पररचयात्मक‍कायषिम‍ 
• सहभागीको‍पषृ्ठभूतम‍िथा‍कयषिम‍्बाट‍अपेक्षा‍‍ 
• िातलमको‍उदे्दश्य‍िथा‍आबश्यकिा‍मातथ‍प्रकाश‍ 
• कायषिमको‍वबबेचना‍िथा‍प्रतशक्षणका‍गतिवबतध‍ 

 

सरिरर्ण उदे्दश्य : कायषिमको‍उपादेतयिामा‍प्रकाश  
मिददाष्ट उदे्दश्यहरू : सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्यमा, 
• प्रतशक्षणको‍महत्ि‍बारे‍सुसुतचि‍हुनेछन‍‍ 
• वबर्य‍िस्िुको‍गहहराई‍को‍आंकलन‍गनेछन 
• वबवबध‍चुनौिीहरुको‍जानकारी‍पाउने‍छन ्
• वबर्य‍िस्िुको‍ज्ञानको‍आत्म‍समीक्षा‍गने‍छन ्

 

प्रमिक्षण-मसकरई दक्रयरकिरप 

अिमि  

 

प्रमिक्षण-मसकरई 
ष्ट्रििी /सरिरग्री 

कैदियत 

हियाकलाप १: सत्रको पररचय िथा उदे्दश्यहरु र  
प्रारुपको जानकारी गराउने 

• कायषिमको‍उदे्दश्य‍बारे‍जानकारी‍गराउने  

१५ मौखिक‍प्रस्िुति  मन्िब्य  

हियाकलाप २: सहभागीहरूको‍ब्यवक्तगि‍िथा‍ब्यबसातयक‍
पररचय‍सहहि‍विर्यिस्ि ुसम्िन्धी अनुभि िा‍घटनाहरु 

३०‍ मौखिक‍प्रस्िुति ‍‍ 
सहभागीहरूको‍
प्रस्िुिी‍ 

हियाकलाप ४: समूह मान्यिा तनधाषरण  १५ 
सहभागीिामुलक‍
छलफल 

सहभागीहरूले‍
ियार‍गने‍ 



 

हियाकलाप ५: अपेक्षा संकलन‍िथा‍िातलम‍पूिष-परीक्षण ३०‍‍ 
मेटाकाडष‍िथा‍
प्रश्नािली‍ 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

सत्र संक्षेपीकर्ण:  
सत्र मूल्याङ्कन पश्चाि ् सत्रको छोटकरीमा छलफल भएका 
विर्यिस्ि ुस्पि गदै सत्रको अन्ि गन े।  

   

 

 

सत्र ०२: िट्यरङ्ग (एक परर्िय)  

िोड्यिु M ०१             

: ९० मििेट       

सरिरर्ण उदे्दश्य : चट्याङ्गको‍भौतिक‍प्रहियाका‍बारेमा‍जानकारी‍गराउने  
मिददाष्ट उदे्दश्यहरू : सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्यमा तनम्न वबर्य िस्ि ुबुझ्ने छन ्
• चट्याङ्ग‍हकन‍पछष‍ 
• चट्याङ्ग‍कसरर‍पछष‍ 
• चट्याङ्ग‍पनष‍का‍लातग‍कस्िो‍िािािरण‍हुनु‍पदषछ‍ 
• चट्याङ्गमा‍कति‍पररमाण‍को‍करेन्ट,‍िाप,‍िथा‍उजाष‍उत्पन्न‍हुन्छ 
• चट्याङ्गल‍ेक्षति‍पुयाषउन‍का‍लातग‍कुन‍भौतिक‍हियाकलापले‍भूतमका‍िेल्छ 
• प्रतिरक्षाका‍लातग‍ध्यान‍हदनु‍पने‍मुख्य‍प्यारामीटर‍के‍हो‍ 

 

सत्रकर िखु्य ष्ट्रिषयिस्त:ु  
• चट्याङ्गको‍भौतिकी 
• बादल‍िथा‍वबद्युिीय‍चाजष‍उत्पन्न‍हुने‍भौतिक‍प्रहिया 
• चट्याङ्ग‍पनषका‍लातग‍आिश्यक‍िािािरण 
• चट्याङ्ग‍पने‍प्रहिया 
• चट्याङ्ग संग‍सम्बखन्धि‍विविध‍भौतिक‍हियाकलाप‍र‍तिनका‍पररमाणहरु 
 

प्रमिक्षण-मसकरई दक्रयरकिरप 

अिमि  

 

प्रमिक्षण-मसकरई 
ष्ट्रििी /सरिरग्री 

कैदियत 

हियाकलाप १: चट्याङ्ग सम्बन्धी‍सहभागीहरुको अनुभि 
िथा बुझाईका बारे अन्िरहिया गने । 

५ अन्िरहिया‍ 
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप २: सत्रको पररचय िथा उदे्दश्यहरु र प्रारुपको 
जानकारी गराउने      

५ 

मेटाकाडष र चाटष 
पेपर र माकष र  

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 



 

हियाकलाप ३: विर्यिस्ि ुसम्िन्धी सहभागीलाई जानकारी 
भएमा भन्न लगाउने 

५ अन्िरहियात्मक   

हियाकलाप ४: भीहडयो प्रश्िुति  
• चट्याङ्ग सम्बन्धी भीहडयो प्रदशषनी 
• प्रस्िुि‍तभहडयो मातथ छलफल गन े

१५‍ 
 

मखल्टतमडीया‍िथा‍
अन्िरकृया  

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ५: पािर प्िााइट प्रश्िुति  
• बादलमा वबधयुिीय चाजषको उत्पवि बारे जानकारी  

३०‍ 
पािर प्िााइट,‍ 
तभहडयो, मेटाकाडष 
र चाटष पेपर माकष र   

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ६: पािर प्िााइट प्रस्िुति  
• चट्याङ्ग पन ेप्रहिया  

१५‍ 
पािर प्िााइट,‍
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ७: पािर प्िााइट प्रश्िुति   
• चट्याङ्ग संग सम्बखन्धि विविध भौतिक हियाकलाप र 
तिनका पररमाणहरु  

१०‍ 
पािर प्िााइट,‍
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ८: सत्रको मूल्याङ्कन िथा संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन:  
• सत्रको‍प्रस्िुिी‍सम्बन्धी‍सहभागी लाई सोध्ने‍(कुनै ३ 
जना सहभागी)  

• सत्र संक्षेपीकर्ण:  
• सत्र मूल्याङ्कन पश्चाि ्सत्रका विर्यिस्िलुाइ थप‍स्पि‍
गदै सत्रको अन्ि गन े।  

१० अन्िरहिया  
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

 
सत्र ०३: िट्यरङ्गकर ष्ट्रििरिकरर्ी प्रभरिहरु  

िोड्यिु M ०२             

: ९० मििेट  

सरिरर्ण उदे्दश्य : चट्याङ्ग‍बाट‍ हुने‍मानविय‍क्षति,‍ बस्िुभाउ‍को‍क्षति,‍भौतिक‍संरचना,‍ वबधयुिीय‍
सामाग्री‍‍िथा‍अन्य‍क्षति‍को‍पररमाण‍र‍प्रकृति‍को‍जानकारी‍गराउने  
मिददाष्ट उदे्दश्यहरू : सहभागीहरुले यस सत्रको अन्त्यमा तनम्न वबर्य िस्ि ुबुझ्ने छन ्
• चट्याङ्गबाट‍हुने‍वबवबध‍क्षतिको‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन‍् 
• क्षतिका‍आयामहरुको‍आंकलन‍गने‍छन ्
• प्रत्यक्ष‍िथा‍परोक्ष‍रुपमा‍चट्याङ्ग‍पाने‍क्षतिको‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन ्

 
 
सत्रकर िखु्य ष्ट्रिषयिस्त:ु  
• चट्याङ्गका‍विनाशकारी‍प्रभािहरु 
• चट्याङ्ग‍सम्बन्धी‍तमथक,‍भ्रम,‍िास्िविकिाहरु 



 

• चट्याङ्गल‍ेनेपालमा‍पारेको‍क्षतिको‍िथयाँक 
• चट्याङ्गका‍कारण‍नेपालमा‍प्रतििर्ष‍हुने‍मानिीय‍िथा‍पशुपन्छीको‍क्षति 
• चट्याङ्गजन्य‍क्षतिका‍दृविकोणबाट‍विश्व‍मानतचत्रमा‍नेपालको‍स्थान 
• नेपालमा‍बढी‍जोखिमयुक्त‍क्षेत्रहरु 

 

प्रमिक्षण-मसकरई दक्रयरकिरप 

अिमि  

 

प्रमिक्षण-मसकरई 
ष्ट्रििी /सरिरग्री 

कैदियत 

हियाकलाप १: सहभागीहरुले अनुभि गरेका, सुनेका, देिेका‍
घटनाहरु िथा तमथकहरुका बारेमा छलफल गन े। 
 

१० अन्िरहिया 

सहजकिाषले 
सहजीकरणको‍
िािािरण‍ियारी‍
गने 

हियाकलाप २: सत्रको पररचय िथा उदे्दश्यहरु र प्रारुपको 
जानकारी गराउने  
• चट्यांग ले गरेका मानिीय िथा भौतिक क्षतिको तभहडओ 
प्रदशषन गने    

• तभहडयोमा प्रदतशषि क्षतिका वबवबध आयाममा छलफल गन े

२०‍‍‍ तभहडयो‍प्रस्ितुि  
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ३: नेपालमा भएका मानिीय, चौपाया आहदको 
क्षति‍सम्बन्धी िथयांक प्रस्िुि गने‍। नेपालमा चट्यांगको 
नक्शा प्रस्िुि गन ेर अति जोखिम युक्त क्षेत्रको पहहचान गनष 
लगाउने  

३०‍ 
पािर प्िााइट,‍
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ४: पािर प्िााइट प्रस्िुति  
• विश्व मानतचत्रमा नेपालको स्थान  
• नेपालको नक्शामा चट्यांग र नेपालमा बढी जोखिमयुक्त 
क्षेत्रहरु को पहहचान  

 
२०‍ 

पािर प्िााइट,‍‍
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ५ : सत्रको मूल्याङ्कन िथा संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन:  
• वबवबध प्रश्नहरु सोध्ने  
• चट्यांगले गनष सक्न ेक्षतिको अनुमान गनष लगाउने  
सत्र संक्षेपीकरण:  
• सत्र मूल्याङ्कन पश्चाि ्सत्रका विर्यिस्िलुाइ‍थप स्पि गदै 
सत्रको अन्ि गन े। 

१०‍ अन्िरहिया 
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

 
 
सत्र ०४: िट्यरङ्ग प्रमतर्क्षी प्रणरिी (भरग ०१) 
िोड्यिु M ०३             

: ९० मििेट  



 

सरिरर्ण उदे्दश्य : भौतिक‍संरचनामा‍चट्याङ्ग‍प्रतिरक्षी‍प्रणाली‍जडान‍गन‍ेप्रवबतधको‍वबस्ििृ‍जानकारी‍हदलाउने‍ 
मिददाष्ट उदे्दश्यहरू :  
• चट्याङ्ग‍प्रतिरक्षी‍प्रणालीका‍आधारभूि‍तसद्धान्िहरुको‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन‍् 
• बाह्य‍प्रतिरक्षी‍प्रणालीका‍घटकहरुको‍बारेमा‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन‍् 
• प्रतिरक्षी‍प्रणालीका‍बारेमा‍राविय‍िथा‍अन्िराषविय‍मापदण्डहरु 
• बाह्य‍प्रतिरक्षी‍‍प्रणालीका‍विविध‍िहहरुको‍बारेमा‍बुझ्ने‍छन‍् 
• प्रतिरक्षी‍प्रणालीका‍मापदण्ड‍अनुरुपका‍सामाग्रीको‍बारेमा‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन ्
 
सत्रकर िखु्य ष्ट्रिषयिस्त:ु  
• चट्याङ्गका‍विनाशकारी‍प्रभािहरु 
• प्रतिरक्षी‍प्रणालीका‍आधारभूि‍तसद्धान्िहरु 
• राविय‍िथा‍अन्िराषविय‍मापदण्डहरु 
• बाह्य‍प्रतिरक्षी‍प्रणालीका‍घटकहरु 
• ‍प्रतिरक्षी‍प्रणालीका‍विविध‍िहहरु 

 

प्रमिक्षण-मसकरई दक्रयरकिरप 

अिमि  

 

प्रमिक्षण-मसकरई 
ष्ट्रििी /सरिरग्री 

कैदियत 

हियाकलाप १: नेपालमा प्रचतलि चट्यांग प्रतिरक्षी प्रणालीको 
सम्बन्धी प्रश्न‍उिर‍िथा छलफल गन े। 

१० अन्िरहिया 

सहजकिाषले 
सहजीकरणको‍
िािािरण‍ियारी‍
गने 

हियाकलाप २: सत्रको पररचय िथा उदे्दश्यहरु र प्रारुपको 
जानकारी गराउने  

५ 
पािर प्िााइट,‍
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ३: पािर प्िाइन्ट प्रस्िुति   
• प्रतिरक्षी प्रणालीका आधारभूि तसद्धान्िहरु  
• राविय िथा अन्िराषविय मापदण्डहरु को बारेमा छलफल  
• बाह्य प्रतिरक्षी प्रणालीका घटकहरु 

४५ 
पािर प्िााइट,‍
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ४: तभहडयो र पािर प्िाइन्ट प्रस्िुति  बाह्य  
प्रतिरक्षी  प्रणाली जडान गन ेवबतध र अन्य अव्यि हरु   

१५‍ 
 

पािर प्िााइट,‍
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ५: पािर प्िाइन्ट प्रस्िुति  
• बाह्य  प्रतिरक्षी  प्रणाली जडानका लातग ध्यान हदनु पन े
कुराहरु (भौतिक सामाग्रीका आकार र प्रकृतिको) सम्बन्धी 
प्रस्िुति िथा छलफल 

१०‍ 
पािर प्िााइट,‍
मखल्टतमडीया‍र 
छलफल 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 



 

हियाकलाप ६: सत्रको मूल्याङ्कन िथा संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन:  
• सहभागीहरूले‍अनुभूि गरेका र बजारमा पाईने सामाग्रीको 
सम्बन्धी‍छलफल गन े 

• जस्ि‍ैबजारमा पाइने अरेस्टरको मोटाई कति हुन्छ‍िा‍
अरेस्टर िा अन्य सामाग्री कुन कुन धािुले बनेका हुन्छन‍ 

सत्र संक्षेपीकरण:  
• सत्र मूल्याङ्कन पश्चाि ्सत्रका विर्यिस्िलुाइ थप‍स्पि‍गदै 
सत्रको अन्ि गन े।  

५ अन्िरहिया 
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

 
सत्र ०५: िट्यरङ्ग प्रमतर्क्षी प्रणरिी (भरग ०२) 
िोड्यिु M ०४             

: ९० मििेट  

सरिरर्ण उदे्दश्य : भौतिक‍संरचनामा‍चट्याङ्ग‍प्रतिरक्षी‍प्रणाली‍जडान‍गन‍ेप्रवबतधको‍वबस्ििृ‍जानकारी‍हदलाउने 
मिददाष्ट उदे्दश्यहरू :  
• प्रतिरक्षी‍सामाग्रीका‍मापदण्डहरुका‍बारेमा‍जानकार‍हुने‍छन‍् 
• Air Termination System‍(अरेस्टर)‍जडान‍गने‍वबतध‍र‍प्रयोग‍गररने‍सामाग्रीका‍बारेमा‍जानकारी‍प्रदान‍गने‍ 
• संरचना‍अनुशार‍प्रतिरक्षाको‍िहको‍जानकारी‍हदने‍ 
• प्रतिरक्षी‍सामाग्री‍जडान‍गनष‍प्रयोग‍गररने‍िैज्ञातनक‍फमुषला‍र‍प्रयोग‍सम्बन्धी‍जानकारी 
• Down Conductor System,‍जडान‍गने‍िररका,‍सामाग्री‍र‍िह‍सम्बन्धी‍जानकारी 
• Earth Termination System (अतथिंग)‍का‍प्रकार,‍मापदण्ड‍िथा‍जडान‍गने‍वबतधका,‍िह‍र‍संरचनाका‍सम्बन्धी‍
जानकारी 

 
सत्रकर िखु्य ष्ट्रिषयिस्त:ु  
• प्रतिरक्षी‍सामाग्री‍का‍मापदण्डहरु 
• Air Termination System‍(अरेस्टर) का‍प्रकार,‍मापदण्ड‍िथा‍जडान‍गने‍वबतध‍‍ 
• Down Conductor System,‍का‍मापदण्ड 
• Earth Termination System‍(अतथिंग)‍का‍प्रकार,‍मापदण्ड‍िथा‍जडान‍गने‍वबतध‍‍ 

 
 
 
 

प्रमिक्षण-मसकरई दक्रयरकिरप 

अिमि  

 

प्रमिक्षण-मसकरई 
ष्ट्रििी /सरिरग्री 

कैदियत 



 

हियाकलाप १: बजारमा पाइने अरेस्टर र अन्य सामाग्रीका 
मापदण्ड सम्बन्धी जानकारी िथा छलफल  

१०‍ अन्िरहिया 

सहजकिाषले 
सहजीकरणको‍
िािािरण‍ियारी‍
गने 

हियाकलाप २: सत्रको पररचय िथा उदे्दश्यहरु र प्रारुपको 
जानकारी  

५ 
पािर प्िााइट,‍
मेटाकाडष र चाटष 
पेपर माकष र   

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ३: पािर प्िाइन्ट प्रस्िुति   
• अरेस्टरका प्रकार   
• जडान गन ेवबवबध वबतधहरु (Protective Angle Method, 

Rolling Sphere Method, Mesh Method)  

• अरेस्टरका लातग चाहहने सामाग्रीका आकार िथा धािुका 
सामाग्रीको वििरण र मापदण्ड  

• Down Conductor System का मापदण्ड, सामाग्रीको आकार, 
िह िथा जडान गने वबतध   

• Earth Termination System (अतथषगं)का प्रकार, मापदण्ड िथा 
जडान गन ेवबतध  

५०‍‍ 
 

पािर प्िााइट, 
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ४: तभहडयो प्रस्िुति िथा छलफल  १५‍ तभडीयो‍प्रस्िुिी 
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ५: सत्रको मूल्याङ्कन िथा संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन 
• जडानको वबतध सम्बन्धी‍पषृ्ठपोर्ण तलने   
• सत्रको‍पुनरािलोकन गन े
सत्र संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन पश्चाि ् सत्रका विर्यिस्िलुाइ थप‍ स्पि‍ गदै 
सत्रको अन्ि गन े।  

१०‍ अन्िरहिया 
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

 
सत्र ०६: िट्यरंग िरट आन्तरर्क प्रमतर्क्षर (ष्ट्रिद्युतीय सरिरग्रीहरुको सरु्क्षर)   
िोड्यिु M ०५             

: ९० मििेट  

सरिरर्ण उदे्दश्य : चट्यांगको‍समयमा‍वबद्युिीय‍सामाग्रीहरुको‍सुरक्षा‍गने‍वबतध‍सम्बन्धी‍जानकारी‍हदने 
मिददाष्ट उदे्दश्यहरू :  
• वबधयुिीय‍सजषको‍बारेमा‍जानकारी‍प्राप्त‍गन‍ेछन‍् 
• वबधयुिीय‍सजषका‍श्रोि‍िथा‍तिनले‍पुयाषउने‍क्षतिका‍बारेमा‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन‍् 
• सजष‍िथा‍ओिरभोल्टेज‍बाट‍बचाउने‍उपकरण‍हरुको‍प्रकार,‍प्रतिरक्षाका‍प्रहिया‍आहदका‍बारेमा जानकारी  
• सजष‍प्रतिरक्षी‍उपकरण‍(Surge Protection Device)‍जडान‍गने‍िररका‍ 



 

• बन्धतनकरण‍िथा‍समानभोल्टेखजकरण‍(Bonding and Equipotentialization)‍को‍जानकारी‍ 
 
सत्रकर िखु्य ष्ट्रिषयिस्त:ु  
• वबद्युिीय‍ओभरभोल्टेज‍िथा‍सजष (Surge) को‍पररचय 
• वबद्युिीय‍ओभरभोल्टेज‍िथा‍सजषका‍कारण‍हुने‍क्षतिहरु 
• सजषबाट‍बचाउने‍उपकरणहरू‍(Surge Protection Device)‍का‍पररचय‍िथा‍प्रकारहरु‍‍ 
• सजषबाट‍बचाउने‍उपकरणहरू‍जडान‍गन‍ेवबतध 
• बन्धतनकरण‍िथा‍समानभोल्टेखजकरण‍(Bonding and Equipotentialization) 

 

प्रमिक्षण-मसकरई दक्रयरकिरप 

अिमि  

 

प्रमिक्षण-मसकरई 
ष्ट्रििी /सरिरग्री 

कैदियत 

हियाकलाप १: सजषका सम्बन्धी ज्ञान‍मापन‍गनष छलफल  १०‍ अन्िरहिया 
सहजकिाषले 
िािािरण‍ियारी‍
गने 

हियाकलाप २: सत्रको पररचय िथा उदे्दश्यहरु र प्रारुपको 
जानकारी 

५ 
पािर प्िााइट,‍
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ३: तभहडओ प्रस्िुति   
• वबधयुिीय सजष िथा सजष प्रतिरक्षी उपकरणको जानकारी   

 
१०‍‍ 

तभहडओ प्रस्िुति  
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ४: पािर प्िाइन्ट प्रस्िुति  
• वबधयुिीय सजष िथा सजष प्रतिरक्षी उपकरणको जानकारी  
• सजष के हो, कसरर उत्पन्न हुन्छ  
• चट्यांग ले उत्पन्न गन ेसजष को प्रकृति कस्िो हुन्छ 

• सजष प्रतिरक्षी सामाग्री कति हकतसम का हुनछन   
• जडान गन ेिररका के हो   
• कुन ठाउँमा कसो सजष प्रतिरक्षी सामाग्री कसरी जोहडन्छ 

४५‍‍ 
पािर प्िााइट,‍
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ५: पािर प्िाइन्टमा  प्रस्िुति   
• बन्धतनकरण िथा समानभोल्टेखजकरण (Bonding and 

Equipotentialization) 

• बन्धतनकरण महत्ि के हो  

१५ 
पािर प्िााइट,‍‍
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ६: सत्रको मूल्याङ्कन िथा संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन 
• सहभागीलाई सजष उपकरणका बारेमा प्रस्िुि गनष लगाउने  
सत्र संक्षेपीकरण 
• सत्र मूल्याङ्कन पश्चाि ्सत्रका विर्यिस्िलुाइ थप‍स्पि‍गदै 
सत्रको अन्ि गन े। 

५ अन्िरहिया 
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 



 

  
 
सत्र ०७: अन्तर्राष्ट्रिय िरपदण्ड  IEC अिरुुप तथर गरै्िरपदण्डकर अरे्स्टर्हरु  
िोड्यिु M ०६             

: ९० मििेट  

सरिरर्ण उदे्दश्य: सहभागीलाई‍ अन्िराषविय‍ मापदण्डका‍ अरेस्टरको‍ जानकारी‍ गराई‍ बजारमा‍ ब्याप्त‍
गैरमापदण्डका‍अरेस्टरहरुको‍भ्रामक‍प्रचार‍प्रति‍सचेिना‍हदलाउन े
मिददाष्ट उदे्दश्यहरू :  
• राविय‍िथा‍अन्िराषविय‍बजारमा‍पाइने‍वितभन्न‍हकतसम‍का‍अरेस्टरको‍बारेमा‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन‍् 
• IEC‍मापदण्ड‍अनुरुपका‍अरेस्टरको‍पहहचान‍गनष‍सक्ने‍छन‍् 
• भ्रामक‍प्रचार‍गरेर‍वबहि‍गररन‍ेसामाग्रीहरुको‍यथाथषिा‍जान्ने‍छन‍् 
• गलि‍सामाग्री‍जडान‍गनष‍र‍गराउन‍बाट‍सचेि‍गरुन‍सक्ने‍छन‍् 
 
सत्रकर िखु्य ष्ट्रिषयिस्त:ु  
• अरेस्टर:‍एक‍पररचय 
• के‍छ‍IEC िथा‍अन्य‍राविय‍मापदण्डमा‍? 
• गैरमापदण्डका‍अरेस्टरहरुको‍समस्या‍के‍हो‍? 
• समाधानका‍उपायहरु 
 

प्रमिक्षण-मसकरई दक्रयरकिरप 

अिमि  

 

प्रमिक्षण-मसकरई 
ष्ट्रििी /सरिरग्री 

कैदियत 

हियाकलाप १: बजारमा देखिएका िा प्रचार प्रसार भएका अरेस्टर 
सम्बन्धी‍छोटो‍छलफल 

१०‍ अन्िरहिया‍ 
सहजकिाषले 
िािािरण‍ियारी‍
गने 

हियाकलाप २: सत्रको पररचय िथा उदे्दश्यहरु र प्रारुपको 
जानकारी  

१०‍ 
पािर प्िााइट,‍
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ३: पािर प्िाइन्ट  
• अरेस्टरहरु को पररचय 

• IEC िथा अन्य राविय मापदण्डमा अरेस्टरको अिधारणा   
• गैर मापदण्ड का अरेस्टर हरु िैज्ञातनकिा के हो‍?   
• गैर मापदण्डका अरेस्टर को समस्या के हो‍? 

५०‍ 
 

पािर प्िााइट,‍
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ४: पािर प्िाइन्ट र तभहडओ प्रस्िुति  
• NFC (French standard) का‍गलि ब्याख्याहरू 
• नेपाली बजारमा गररन‍ेिा‍गरीएका भ्रामक प्रचार   

१५‍ 
पािर प्िाइन्ट र 
तभहडओ प्रस्िुति 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 



 

हियाकलाप ५: सत्रको मूल्याङ्कन िथा संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन   
• अरेस्टरको बास्िवबकिाको बारेमा पुन सोध्ने  
• NFC को समस्याको बारेमा सोध्ने 
सत्र संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन पश्चाि ्सत्रका विर्यिस्िुलाइ‍थप स्पि गदै 
सत्रको अन्ि गन े। 

५ अन्िरहिया 
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

 
  
सत्र ०८: ष्ट्रिद्युतीय गडिडीकर करर्ण हुिे दरु्ाटिरहरु (भरग ०१)  
िोड्यिु M ०७             

: ९० मििेट  

सरिरर्ण उदे्दश्य: वबद्युिीय‍ गडबडीका‍ कारण‍ हुने‍ वबवबध‍ दघुषटनाहरु,‍ र‍ वितभन्न‍ आयाम‍ हरु‍ िथा‍ दघुषटना‍
न्यूनीकरण‍का‍उपाय‍को‍बारेमा‍वबस्ििृ‍जानकारी‍गराउने 
मिददाष्ट उदे्दश्यहरू:  
• वबद्युिीय‍गडबडीका‍कारण‍हुने‍दघुषटना‍को‍वबस्ििृ‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन‍् 
• वबद्युिीय‍गडबडीका‍कारण‍हुने‍दघुषटना‍का‍वितभन्न‍कारक‍ित्ि‍हरु‍का‍बारेमा‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन‍् 
• वबद्युिीय‍दघुषटना‍जोखिम‍न्यूनीकरणका‍उपाय‍हरु‍को‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन‍् 
• वबद्युिीय‍दघुषटना‍मा‍उल्लेख्य‍कतम‍ल्याउन‍का‍भूतमका‍िेल्न‍सक्षम‍हुने‍छन‍् 
 
सत्रकर िखु्य ष्ट्रिषयिस्त:ु  
• वबद्युिीय‍गडबडीका‍कारण‍हुने‍दघुषटनाहरु‍िथा‍वबवबध‍उदाहरणरू 
• वबद्युिीय‍दघुषटनाका‍कारक‍ित्िहरु‍ 
• वबद्युिीय‍दघुषटना‍जोखिम‍न्यूनीकरणका‍आयाम‍ 
• वबद्युिीय‍दघुषटना‍जोखिम‍न्यूनीकरणका‍उपायहरु 

 
 
 

प्रमिक्षण-मसकरई दक्रयरकिरप 

अिमि (मि)  

 

प्रमिक्षण-मसकरई 
ष्ट्रििी /सरिरग्री 

कैदियत 

हियाकलाप १: वबद्युिीय दघुषटनाका सम्बन्धी सहभागीहरुको ज्ञान 
बारे छलफल गन े।   

१०‍ अन्िरहिया 
सहजकिाषले 
िािािरण‍
ियारी‍गने 

हियाकलाप २: सत्रको पररचय िथा उदे्दश्यहरु र प्रारुपको 
जानकारी गराउने   

५ 
चाटष‍पेपर,‍
मेटाकाडष 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 



 

हियाकलाप ४: तभहडयो प्रदशषन 
• वबद्युिीय गडबडीका कारण हुने दघुषटना केहह झलकहरु   

१०‍ 
 

तभहडयो 
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ५: पािर प्िाईन्ट प्रस्िुति   
• वबधयुिीय दघुषटनाका वबवबध उदाहरणरू  
• वबद्युिीय दघुषटनाका कारक ित्िहरु   
• वबद्युिीय दघुषटना जोखिम न्यूनीकरणका आयाम   
• वबद्युिीय दघुषटना जोखिम न्यूनीकरणका उपायहरु 

५०‍ पािर प्िाइन्ट  
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ६: सत्रको मूल्याङ्कन िथा संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन   
सहभागी ले प्राप्त गरेको ज्ञान को पररक्षण गन े  
• वबद्युिीय  दघुषटनाका कारक ित्िहरु िथा‍वबद्युिीय दघुषटना 
जोखिम न्यूनीकरणका उपायहरु बारेमा छोटो‍छलफल 

सत्र संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन पश्चाि ्सत्रमा‍छलफल भएका विर्यिस्िलुाइ‍
थप स्पि गदै सत्रको अन्ि गन े। 

१०‍ अन्िरहिया 
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

 
सत्र ०९: ष्ट्रिद्युतीय गडिडीकर करर्ण हुिे दरु्ाटिरहरु (भरग ०२)  
िोड्यिु M ०८             

: ९० मििेट  

सरिरर्ण उदे्दश्य: वबद्युिीय‍गडबडीका‍कारण‍हुने‍दघुषटनाहरु‍न्यूनीकरणका‍उपायहरूको‍वबस्ििृ‍जानकारी‍गराउने 
मिददाष्ट उदे्दश्यहरू:  
• वबद्युिीय‍दघुषटना‍जोखिम‍न्यूनीकरणका‍उपाय‍हरु‍को‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन‍् 
• वबधयुिीय‍दघुषटना‍जोखिम‍न्यूनीकरणका‍उपकरणहरु‍र‍जडानका‍िररकाहरुको‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन‍् 
• वबधयुिीय‍दघुषटनाका‍वितभन्न‍कारक‍ित्ि‍र‍समाधानका‍उपायहरु 
• वबद्युिीय‍दघुषटनामा‍उल्लेख्य‍कतम‍ल्याउनका‍भूतमका‍िेल्न‍सक्षम‍हुने‍छन‍् 
 
सत्रकर िखु्य ष्ट्रिषयिस्त:ु  
• वबधयुिीय‍दघुषटना‍का‍वबवबध‍उदाहरणरू 
• वबधयुिीय‍दघुषटना‍जोखिम‍न्यूनीकरण‍का‍उपकरणहरु 
• उपकरणहरुले‍गने‍कायष‍र‍जडान‍गन‍ेवबतध‍ 
• वबवबध‍वबद्युिीय‍दघुषटना‍जोखिम‍न्यूनीकरणका‍उपायहरुको‍वबष्ििृ‍छलफल‍ 
 

प्रमिक्षण-मसकरई दक्रयरकिरप 

अिमि (मि)  

 

प्रमिक्षण-मसकरई 
ष्ट्रििी /सरिरग्री 

कैदियत 



 

हियाकलाप १: वबद्युिीय दघुषटनाका बारेमा सहभागीहरुको ज्ञान 
बारे छलफल गन े  

१०‍ अन्िरहिया 

सहजकिाषले 
सहजीकरणको‍
िािािरण‍
ियारी‍गने 

हियाकलाप २: सत्रको पररचय िथा उदे्दश्यहरु र प्रारुपको 
जानकारी गराउने   

५ 
चाटष‍पेपर,‍
मेटाकाडष 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ४: तभहडयो प्रदशषन  
• वबद्युिीय गडबडीका कारण हुने दघुषटना सुरक्षा उपकरण   

१० छलफल‍‍ 
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ५: पािर प्िाईन्ट  
• वबवबध उपकरणका कायष तसद्धान्ि िथा पद्धति   
• उपकरण जडान गने िररका  
• वबद्युिीय दघुषटना जोखिम न्यूनीकरणका उपायहरु 

५०‍ 
पािर प्िाईन्ट, 

तभहडयो  

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ६: सत्रको मूल्याङ्कन िथा संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन  
सहभागीहसरूले प्राप्त गरेको ज्ञानको पररक्षण गन े 
• वबद्युिीय  दघुषटनाका कारक ित्िहरु िथा‍वबद्युिीय दघुषटना 
जोखिम न्यूनीकरणका उपायहरुको बारेमा छोटो‍छलफल‍ 

सत्र संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन पश्चाि ्सत्रमा‍छलफल भएका विर्यिस्िलुाइ‍
थप स्पि गदै सत्रको अन्ि गन े 

१०‍ अन्िरहिया 
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

 
 
 
 
 
 
सत्र १०: ष्ट्रिद्युतीय िेखरपर्ीक्षण (Electrical Auditing) 
िोड्यिु M ०९             

: ९० मििेट  

सरिरर्ण उदे्दश्य: वबद्युिीय गडबडीका‍कारण‍हुने‍दघुषटना‍न्युतनकरणका‍लातग‍लेिापरीक्षण‍गने‍वबतध‍बारे‍जानकारी‍
हदने‍ 
मिददाष्ट उदे्दश्यहरू:  
• सदृश्य‍तनरीक्षण‍(Visual Inspection)‍गन‍ेिररकाको‍बारेमा‍बुझ्ने‍छन‍् 
• तनरन्िरिा‍पररक्षण‍गन‍ेिररका‍र‍चाहहने‍उपकरणका‍बारेमा‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन‍् 



 

• Fault Loop Impedance Testing (अतथिंगको‍अबरोधिा‍पररक्षण)‍को‍िररका‍का‍र‍प्रयोग‍गररने‍उपकरणको‍
बारेमा‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन‍् 

• धु्रिीकरण‍पररक्षण‍(Polarity Testing)‍को‍जानकारी‍प्राप्त‍गने‍छन‍् 
• चेक‍तलस्ट‍ियारी‍र‍भने‍िररकाको‍ज्ञान‍प्राप्त‍गने‍छन‍् 
 
सत्रकर िखु्य ष्ट्रिषयिस्त:ु  
• सदृश्य‍तनरीक्षण‍(Visual Inspection) 
• तनरन्िरिा‍पररक्षण‍(Continuity Testing) 
• Fault Loop Impedance Testing (अतथिंगको‍अबरोधिा‍पररक्षण) 
• धु्रिीकरण‍पररक्षण‍(Polarity Testing) 
• चेक‍तलस्ट‍ियारी‍र‍भने‍िररका 
 

प्रमिक्षण-मसकरई दक्रयरकिरप 

अिमि (मि)  

 

प्रमिक्षण-मसकरई 
ष्ट्रििी /सरिरग्री 

कैदियत 

हियाकलाप १: सहभागीको वबद्युिीय‍लेिापररक्षण सम्बखन्ध 
अनुभि बारे छलफल गन े। 

१०‍ अन्िरहिया 
सहजकिाषले 
िािािरणको‍
ियारी‍गने 

हियाकलाप २: सत्रको पररचय िथा उदे्दश्यहरु र प्रारुपको 
जानकारी गराउने   

५ 
चाटष‍पेपर,‍
मेटाकाडष 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ३: पािर प्िाईन्ट प्रस्िुति  
• सदृश्य तनरीक्षण (Visual Inspection) 
• तनरन्िरिा पररक्षण (Continuity Testing) 
• Fault Loop Impedance Testing (अतथिंगको अबरोधिा पररक्षण)  
• धु्रिीकरण पररक्षण (Polarity Testing) 
• चेक तलस्ट ियारी र भने िररका  

५०‍ 
 

पािर प्िाईन्ट,‍
मखल्टतमडीया 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ४: अभ्यास   
• सहभागी चेक तलस्ट भने सम्बन्धी कक्षा कायष  

२०‍ 
चाटष‍पेपर,‍
मेटाकाडष 

सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

हियाकलाप ५: सत्रको मूल्याङ्कन िथा संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन   
• लेिापररक्षण सम्बन्धी‍प्रश्न उिर 
सत्र संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन पश्चाि ्सत्रमा‍छलफल भएका विर्यिस्िलुाइ‍
थप स्पि गदै सत्रको अन्ि गन े 

५ अन्िरहिया 
सहजकिाषले 
सामाग्री‍पूिष‍
ियारीमा राख्ने‍ 

 
सत्र ११: व्यिहररर्क/प्रयोगरत्िक प्रमिक्षण 



 

िोड्यिु M १०             

: ९० मििेट  

सरिरर्ण उदे्दश्य:‍ सहभागीहरूलाइष‍ भिनहरूमा‍ भएका‍ विद्युिीय‍ कमजोरीका‍ अिस्थाबारे‍ स्थलगिरूपमा‍ व्यिहाररक‍
जानकारी‍गराउने‍। 
  
मिददाष्ट उदे्दश्यहरू:  
• विद्युिीय‍सुरक्षाका‍दृविकोणले‍वितभन्न‍हहस्साको‍जांच‍पड्िाल‍गनष‍सक्न‍ेछन‍् 
• िार‍िथा‍अन्य‍सुचालक‍सामग्रीको‍सुचालाकिा‍मापन‍गनष‍सक्न‍ेछन‍् 
• अतथिंग‍को‍सुचालाकिा‍मापन‍गनष‍सक्न‍ेछन‍् 
• मखल्टतमटर‍िथा‍भोल्त्मीटर‍जस्िा‍उपकरण‍चलाउन‍सक्ने‍छन‍्िनहरूमा‍विद्युिीय‍सुरक्षा‍र‍कमजोरीको‍अिस्था‍
थाहा‍पाउन‍मुख्य‍के‍के‍कुरा‍हेने‍र‍नाप्ने‍भन्ने‍कुरा‍व्यिहाररक‍रूपमा‍नै 

 
सत्रकर िखु्य ष्ट्रिषयिस्त:ु  
• प्रतशक्षण‍स्थलको‍भिन‍िा‍तछमेकमा‍रहेका‍भिनहरुको‍अनुगन‍तनरीक्षण 
• ल्टेज‍र‍रेखजस्ट्यान्स‍मापन 

 

प्रमिक्षण-मसकरई दक्रयरकिरप 

अिमि (मि)  

 

प्रमिक्षण-मसकरई 
ष्ट्रििी /सरिरग्री 

कैदियत 

हियाकलाप १: प्रतशक्षण भिन िा िरपरका भिनहरुको 
तनररक्षणका लागी‍आिश्यक जानकारी‍सम्बन्धी छलफल गन े।  

५ अन्िरहिया 

सहजकिाषले 
अभ्यास‍कायष‍
सम्बन्धी‍पूिष‍
ियारी‍गने 

हियाकलाप २: सत्रको पररचय िथा उदे्दश्यहरु र प्रारुपको 
जानकारी गराउने 
• के के अिलोकन र हटपोट‍गन े    

५ 
चाटष‍पेपर,‍
मेटाकाडष 

सहजकिाषले 
अभ्यास‍कायष‍
सम्बन्धी‍पूिष‍
ियारी‍गने 

हियाकलाप ३: सहभागीहरूलाई स्थलगि‍ भ्रमण‍ सम्बन्धी‍
प्रस्िुिी‍गनष‍लगाउने 

२० 
भ्रमण,‍अिलोकन‍
िथा‍अन्िरहिया 

सहजकिाषले 
कायष‍सम्बन्धी‍
पूिष‍ियारी‍गने 

हियाकलाप ४: हियाकलाप ३ का कमजोरी‍सम्बन्धी‍सतमक्षा‍
िथा सुधार‍बारे‍छलफल 

३० 
 

अन्िरहिया 
सहजकिाषले 
कायष‍सम्बन्धी‍
पूिष‍ियारी‍गने 

हियाकलाप ५: अिलोकन पश्चाि‍्सहभागीिामुलक सतमक्षा गन े ३० अन्िरहिया 
सहजकिाषले 
कायष‍सम्बन्धी‍
पूिष‍ियारी‍गने 

 
सत्र १२: व्यिहररर्क/प्रयोगरत्िक प्रमिक्षण 



 

िोड्यिु M ११             

: ९० मििेट  

सरिरर्ण उदे्दश्य:‍ सहभागीहरुको‍ तसकाईलाई‍ ब्यबहाररक‍ बनाउनका‍ लातग‍ प्रयोगात्मक‍ प्रतशक्षण‍ हदने‍ विद्युिी‍
पररमाणहरू‍नाप्न‍जान्ने 
 
मिददाष्ट उदे्दश्यहरू:  
• विद्युिीय‍सुरक्षाका‍दृविकोणले‍वितभन्न‍हहस्साको‍जांच‍पड्िाल‍गनष‍सक्न‍ेछन‍् 
• िार‍िथा‍अन्य‍सुचालक‍सामग्रीको‍सुचालाकिा‍मापन‍गनष‍सक्न‍ेछन‍् 
• अतथिंग‍को‍सुचालाकिा‍मापन‍गनष‍सक्न‍ेछन‍् 
• मखल्टतमटर‍िथा‍भोल्त्मीटर‍Earth resistance meter,‍जस्िा‍उपकरण‍चलाउन‍सक्न‍ेछन‍्ध‍नाप्न‍जान्नेछन ्
• पररमाण‍कति‍कम‍िा‍धेरै‍भन्ने‍सुरक्षाका‍मापदण्ड‍जान्नेछन ्
 
सत्रकर िखु्य ष्ट्रिषयिस्त:ु  
• Earth Resistance Meter, Multimeter आहद‍प्रयोग‍गरर‍विविध‍िारहरूको‍सुचालाकिा,‍अतथिंगको‍अिस्था,‍
आहद‍मापन‍र‍तनरीक्षण‍ 
 

प्रमिक्षण-मसकरई दक्रयरकिरप 

अिमि (मि)  

 

प्रमिक्षण-मसकरई 
ष्ट्रििी /सरिरग्री 

कैदियत 

हियाकलाप १: अतघल्लो शत्रमा भएका‍छलफललाइ‍
तनरन्िरिाष‍ हदने 

५ अन्िरहिया 
सहजकिाषले कायष‍
सम्बन्धी‍पूिष‍
ियारी‍गने 

हियाकलाप २: सत्रको पररचय िथा उदे्दश्यहरु र प्रारुपको 
जानकारी गराउने   

५ 
चाटष‍पेपर,‍
मेटाकाडष 

सहजकिाषले कायष‍
सम्बन्धी‍पूिष‍
ियारी‍गने 

हियाकलाप ३: वितभन्न िारहरुको सुचालकिा र अिरोधहरु 
नाप्ने  
• सहभागीहरुलाई Earth Resistance Meter, Multimeter 
आहद प्रयोग गनष तसकाउने 

७० 
 

प्रयोगात्मक‍
सामग्री‍िथा‍
उपकरण 

सहजकिाषले कायष‍
सम्बन्धी‍पूिष‍
ियारी‍गने 

हियाकलाप ४: सत्रको मूल्याङ्कन िथा संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन  
• मखल्टतमटर प्रयोग सम्बन्धी प्रश्नहरू िथा‍छलफल –  

सत्र संक्षेपीकरण  
सत्र मूल्याङ्कन पश्चाि ्सत्रको विर्यिस्िुलाइ‍थप‍स्पि गदै 
शत्र अन्त्यको गने 

१० अन्िरहिया 
सहजकिाषले कायष‍
सम्बन्धी‍पूिष‍
ियारी‍गने 

  
सत्र १३: सिरपि सत्र 
िोड्यिु M १२             



 

: ९० मििेट  

सरिरर्ण उदे्दश्य:‍प्रतशक्षण‍मलू्याँकन‍गने‍र‍तशकाइको‍उपयोगको‍लागी‍कायष‍योजना‍बनाउने 
 
मिददाष्ट उदे्दश्यहरू:  
• प्रतशक्षणको‍उपलखव्ध‍‍जान्नेछन‍्र‍व्यक्त‍गनेछन ्
• तशकाइ‍उपयोगको‍योजना‍बनाउनेछन‍्र‍कायाषन्ियनको‍प्रतिबद्धिा‍जनाउनेछन ्
 
सत्रकर िखु्य ष्ट्रिषयिस्त:ु  
• प्रतशक्षण‍मूल्याँकनः‍पोि‍टेस्ट‍प्रश्नहरू 
• तशकाइलाइष‍आफ्नो‍कायषक्षेत्रमा‍लागू‍गने‍योजना‍तनमाषण‍ 
• सहभागीहरूको‍तशकाइ‍अनुभूिी‍प्रस्िूिी 
• प्रतशक्षण‍समापन 

 

प्रमिक्षण-मसकरई दक्रयरकिरप 

अिमि (मि)  

 

प्रमिक्षण-मसकरई 
ष्ट्रििी /सरिरग्री 

कैदियत 

हियाकलाप १: प्रतशक्षण मूल्याँकन 
• पोि‍टेस्ट तलने 

१५ तलखिि 

सहजकिाषले 
कायष‍सम्बन्धी‍
पूिष‍ियारी‍गने 

हियाकलाप २M तशकाइको‍तनरन्ििाष  
• सहभागीहरूलाइष‍कायषक्षेत्रमा तशकाइको‍तनरन्ििाष गनष योजना 
ियार र प्रस्िूि गनष लगाउने  

२०‍‍ 
चाटष‍पेपर,‍मेटा‍
काडष‍िा‍पािर 
प्िााइट‍प्रस्िुिी 

सहजकिाषले 
कायष‍सम्बन्धी‍
पूिष‍ियारी‍गने 

हियाकलाप ३M सहभागीहरूबाट तशकाइ अनुभूिीको प्रस्िूिी १०‍ मौखिक‍प्रस्िुिी 
सहभागीहरूले 
कायष‍ियारी‍
गने 

हियाकलाप ४ M पश्चाि जानकारी र प्रतशक्षण समापन 
४५‍‍ 
 

मौखिक‍प्रस्िुिी 
मन्िव्य‍िथा‍
र‍प्रमाणमत्रहरू 

 


