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អារម្ភកថា 

 

 បច្ចុបបន្នមុខសញ្ញា គ្រោះថ្នន ក់  គ្រោះមហន្តរាយកាន់្តែគកើែមាន្គ្ច្ើន្ ន្ិងគកើែគ ើងថ្មើបតន្ែមគ ៀែគៅគ ើ 
ពិភពគោកតែ មនុ្សសជាែកិំពុងជួប្ប ោះ។ ច្ំគ ោះ្ពោះរាជាណាច្្កកមពុជាគ្រោះមហន្តរាយបងកគ ើងគោយធមមជាែ ិ

ន្ិងគោយមនុ្សសគកើែមាន្គ ៀងរា ់ឆ្ន  ំ គហើយកា ្បឈម បស់្បជាជន្ែិច្ឬគ្ច្ើន្គៅន្ងឹគ្រោះមហន្តរាយ អា្ស័យ 

គៅគ ើកត្តត សងគម គសែឋកចិ្ច សមាា  ៈន្ិងភូមសិាស្តសតន្ើមួយៗ។ 

 កា គ្លើយែបគៅន្ឹងគ្រោះមហន្តរាយ គ្កាមកា ែកឹនំ្ បកបគោយគែបិណ្ឌិ ែ បស់ សគមេច្អគគមហាគសនបែើ 
គែគជា ហ ៊ុន សែន  នយក ែឋមស្តន្តើនន្្ពោះរាជាណាច្្កកមពុជា ្បធាន្គណ្ៈកមាម ធិកា ជាែិ្គប់្គងគ្រោះមហន្តរាយ 

បាន្កសាងនូ្វសម ិធផ ជាគ្ច្ើន្តែ ជាវធិាន្កា កនុងកា គ្ែៀមបង្កក  គ្រោះមហន្តរាយ ត្តមតបប ច្នសមព័ន្ធ ន្ិង មិន្
តមន្ ច្នសមព័ន្ធ គែើមបើធានសុវែែិភាព សុខុមា ភាព ជើវភាព ស់គៅ បស់្បជាជន្ ន្ងិកា អភិវឌ្ឍគជៀសផុែពើ គ្រោះ
មហន្តរាយ។ គហើយគៅគព គកើែមាន្គ្រោះមហន្តរាយ កា គ្លើយែប សគស្តង្កគ ោះបនា ន់្្ែូវបាន្កា យកច្ិែត  
 ុកោក់ខពស់ នឹ្ងមិន្ ុកគោ ្បជាជន្ណាមាន ក់គោយមិន្មាន្កា   ួ ខុស្ែូវគ ើយ។ ជាច្មបង្ែូវបាន្គិែ
គូ ស្តសេើ កុមា  ោស់ជរា ជន្មាន្ពិកា ភាព តែ ជា្កុមង្កយ ងគ្រោះ  គហើយស្តសតើក៏មាន្ខលោះ  ួ បន្ាុករា៉ា ប់ ង
ធងន់្ធង គៅគ ើ្កុមង្កយ ងគ្រោះគន្ោះគ ៀែផង ទងំគៅមុន្គព  កនុងគព  ន្ិងគ្កាយគព គ្រោះមហន្តរាយ។ 

 កា បស្តញ្ញា បគយន្ឌ័្ គៅកនុងកា ្គប់្គងគ្រោះមហន្តរាយ្បកបគោយប យិាប័ន្ន គឺគដេ ែសំខាន់្គៅគ ើវែេនន្
កា ្គប់្គងគ្រោះមហន្តរាយ តែ បាន្កណំ្ែ់កនុងគរ កា ណ៍្តណ្នគំន្ោះ គសឺ្មាប់្គប់អនក ក់ព័ន្ធគធវើកា ង្ក 
្គប់្គងគ្រោះមហន្តរាយ  យកគធវើជាជំន្ួយសាម  ែើពនិ្ិែយពិោ ណាកនុងកា ោក់បញ្ចូ   សសន្គយន្ឌ័្ ្បកបគោយប ិ
យាប័ន្នគៅកនុងគរ ន្គយាបាយតផន្កា  ន្ងិកមមវធិើ្គប់្គងគ្រោះមហន្តរាយ។ 

 គយើងខ្ុ ំមាន្កេើសងឃឹមថ្ន គរ កា ណ៍្តណ្នកំា បស្តញ្ញា បគយន្ឌ័្ គៅកនុងកា ្គប់្គងគ្រោះមហន្តរាយ 

្បកបគោយប យិាប័ន្នគឺជាឧបក ណ៍្ជួយស្មបស្មួ ្បមូ ផេុកំា ចូ្  មួគធវើកចិ្ចសហ្បែិបែតកិា គ ើកា ្គប់
្គងន្ិងកា កាែ់បន្ែយហាន្ភ័ិយគ្រោះមហន្តរាយឱ្យកាន់្តែមាន្្បស ិធភាព។ 

 ខ្ុ ំសូមគ្លៀែយកឱ្កាសគន្ោះកនុងនមគណ្ៈកមាម ធិកា ជាែិ្គប់្គងគ្រោះមហន្តរាយ តថ្លងអំណ្ គុណ្យា៉ា ង 

្ជា គ្ៅចំ្គ ោះ្កសួង សាែ ប័ន្ អងគកា ជាែិ និ្ងអន្ត ជាែិ ន្ិងអនក ក់ព័ន្ធទងំអស់តែ បាន្ចូ្  ួមច្ំតណ្ក  គធវើ
ឱ្យគរ កា ណ៍្តណ្នកំា បស្តញ្ញា បគយន្ឌ័្ កនុងកា ្គប់្គងគ្រោះមហន្តរាយ្បកបគោយប យិាប័ន្នបាន្
សគ្មច្ ោក់គច្ញគ្បើ្បាស់្សបត្តមែ្មូវកា ជាក់តសេង។  

 នថ្ង                     តខ             ឆ្ន ំ្ លូវ ្ែើស័ក ព.ស.២៥៦៥ 

គធវើគៅរាជធាន្ើភនំគពញ នថ្ង ើ        តខ        ឆ្ន ២ំ០២១ 

គណៈកម្មា ធិការជាតិគ្គប់គ្គងគគ្រោះម្ហនតរាយ 

អន៊ុគ្បធានទ១ី 
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គោលការណ៍ណណនាំការបញ្រ្ជា បគេនឌ័រ 
ក្នងុការគ្រប់គ្រងគគ្ោោះមហនតរាេ គ្បក្បគោេបរយិាប័នន 

 
អារម្កកថា 
មាតិកា                                                                                                                           ទំព័រ 
ពាកយបំព្ពួញ  
ពាកយគន្លឹះ  
១. សេចកតីស្តើម្ ១ 
២. សោលការណ៍ណណនំ ២ 
៣. ព្កបខ័ណឌ ចាប់ និងសោលនសោបាយ ២ 
៤. ការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រកនុងវដ្តននការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ ៥ 
   ៤.១.សយនឌ័រកនុងការសព្តៀម្បង្កក រ ការកាត់បនថយសព្ោឹះថាន ក់ និងការសព្តៀម្សរៀបចំ ១១ 
 ៤.១.១.ការត្រៀមបង្កា រ                                                                                                                              ១២ 
    ៤.១.១.១.ការបា៉ា ន់ព្បមាណមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់ ភាពង្កយរងសព្ោឹះ និងេម្តថភាព ១២ 
    ៤.១.១.២.ការសរៀបចំណ្នការសព្តៀម្បព្ម្ងុ និងការស្វើលំហាត់សាកលបងស្្ើយតបសព្ោឹះ                

អាេនន ១៤ 
     ៤.១.២.ការការ់បន្ថយត្រោះថ្នា ក់                                                                                    ១៦ 
    ៤.១.២.១.ការ្បកាសឱ្យដឹងមុន្ និ្ងបណ្តា ញ្ាស្ស័យទាក់ទង                                                      ១៦ 
    ៤.១.២.២.ការបសងកើត និងព្គប់ព្គងទីទួលេុវតថិភាព ១៧ 
     ៤.១.៣.ការត្រៀមតរៀបចំ                                                                                                                              ១៨    
    ៤.១.៣.១.ការព្បជំុសព្តៀម្បព្ម្ងុមុ្នរដូ្វសកើតមានសព្ោឹះម្ហនតរាយ ១៨ 
    ៤.១.៣.២.ការបណតុ ឹះបណ្តត ល និងអនតរាគម្ន៍អភិវឌឍន៏េម្តថភាពស្េងៗ ១៩ 
 ៤.២.សយនឌ័រកនុងការស្្ើយតបេសញ្ជ្ង្ករ ឹះបនា ន់ ២០ 
 ៤.២.១.ការេព្ម្បេព្ម្ួលជាមួ្យអនកពាក់ព័នធកនុងព្ោអាេនន ២០ 
 ៤.២.២. ការបា៉ា ន់ព្បមាណតព្ម្វូការកនុងសព្ោឹះអាេនន ការព្បមូ្លទិននន័យ ការវភិាគ និងការស្វើ

របាយការណ៍ពីសព្ោឹះម្ហនតរាយ ២១ 
 ៤.២.៣.ការ្តល់ជំនួយេសញ្ជ្ង្ករ ឹះ ២៣ 
 ៤.២.៤.ព្បតិបតតិការរកុរក េសញ្ជ្ង្ករ ឹះ និងការជសម្្ៀេ ២៤ 
 ៤.៣.សយនឌ័រកនុងការសាត រស ើងវញិពីសព្ោឹះម្ហនតរាយ ២៤ 
 ៤.៣.១.ការបា៉ា ន់ព្បមាណតព្ម្ូវការសព្កាយសពលសព្ោឹះម្ហនតរាយ ២៥ 
 ៤.៣.២.កម្មវ ិ្ ីសាត រស ើងវញិ ២៦ 
៥.ឧបេម្ព័នធ៖ ឯកសារបណនថម្េព្មាប់ការដាក់បញ្ចូ លេម្ភាពសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័នន 
 សងគមកាុងការស្តា រត ើងវញិ                                                                                                                     ២៨ 
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ពាក្យបាំគ្រួញ 

AADMER កិចចព្ពម្សព្ពៀងអាសា៊ា នេតីពីការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងការស្្ើយតបសព្ោឹះអាេនន 

AAR ការពិនិតយស ើងវញិនូវេកម្មភាពបនា ប់ 

ABU េហភាព្េពវ្ ាយអាេីុបា៉ា េីុហវិក 

ADB ្នោរអភិវឌឍន៍អាេីុ 

ADPC ម្ជឈម្ណឌ លសព្តៀម្បង្កក រសព្ោឹះម្ហនតរាយអាេីុ 

ASEAN េមាគម្ព្បជាជាតិអាេីុអាសគនយ៍ (អាសា៊ា ន) 

CCCSP ណ្នការយុទធសាស្រេតការណព្បព្បួលអាកាេធាតុកម្ពុជា 

CEDAW អនុេរា េតីពីការលុបបំបាត់រាល់ទព្ម្ង់ននការសរ ើេសអើងព្បឆំងសៅនលងស្រេតីសភទ 

CEDAW 
Committee 

គណៈកមាម ្ិការលុបបំបាត់រាល់ទព្ម្ង់ននការសរ ើេសអើងព្បឆំងនលងស្រេតីសភទ 

CSO អងរការេងរម្េីុវលិ 

CVA ការវាយតនម្្េម្តថភាព និងភាពង្កយរងសព្ោឹះ 

DM Law ចាប់ព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ 

DRR ការកាត់បនថយហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយ 

EPRP ណ្នការសព្តៀម្បង្កក រ និងស្្ើយតបសព្ោឹះអាេនន 

GAATES េម្ព័នធេកលេតីពីបសចចកវទិាណដ្លង្កយស្េួលសព្បើព្បាេ់ និងបរសិាថ ន 

GBV អំសពើហិងាពាក់ព័នធណ្នកសយនឌ័រ 

GCCC គណៈកមាម ្ិការការណព្បព្បលួអាកាេធាតុ និងសយនឌ័រ 

GCCSP ណ្នការយុទធសាស្រេតសយនឌ័រ និងការណព្បព្បួលអាកាេធាតុ 

GDP ្លិត្លកនុងស្េុកេរបុ (្េេ) 

GFDRR មូ្លនិ្ិេកលេព្មាប់ការកាត់បនថយសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងការសាត រស ើងវញិ 
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GGCA េម្ព័នធភាពអាកាេធាតុជាេកល និងសយនឌ័រ 

GR37 អនុសាេន៍ទូសៅសលខ ៣៧ របេ់គណៈកមាម ្ិការអងរការេហព្បជាជាតិេតីពីការលុប
បំបាត់ការសរ ើេសអើងព្បឆំងនិងស្រេតីសភទ 

HRF សវទិកាស្្ើយតបម្នុេេ្ម៌្ 

HVCA ការវាយតនម្មុ្្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់ ភាពង្កយរងសព្ោឹះ និងេម្តថភាព 

IFRC េហព័នធអនតរជាតិននេមាគម្កាកបាទព្កហម្ និងអឌឍចនាព្កហម្ 

LGBTI ព្កមុ្ម្នុេេស្េឡាញ់សភទដូ្ចោន  (ស្េីស្េឡាញ់ស្េី ព្បុេស្េឡាញ់ព្បេុ ម្នុេេ
ស្េឡាញ់ទំងពីរសភទ អនកបតូរសយនឌ័រ អនតរសភទ) 

MISP កញ្ច ប់សេវាបឋម្អបបបរមា 

MoWA ព្កេួងកិចចការនរ ី

NAPDRR ណ្នការេកម្មភាពជាតិេព្មាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយ 

NCDM គណៈកមាម ្ិការជាតិព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ 

PDNA ការវាយតនម្ត្ព្ម្ូវការសព្កាយសព្ោឹះម្ហនតរាយ 

RGC រាជរដាា ភិបាលកម្ពុជា 

SADDD ទិននន័យលម្អិត ការណបងណចកតាម្សភទ និងអាយុ  

SDG សោលសៅអភិវឌឍន៍ព្បកបសដាយចីរភាព 

UNDP កម្មវ ិ្ ីអភិវឌឍន៍េហព្បជាជាតិ 

UNDRR ការោិល័យអងរការេហព្បជាជាតិេព្មាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយ 

UNESCAP គណៈកម្មការសេដ្ាកិចច និងេងរម្ននអងរការេហព្បជាជាតិព្បចំសៅតំបន់អាេីុបា៉ា េីុហវិក 

UNFPA មូ្លនិ្ិេហព្បជាជាតិេព្មាប់ព្បជាជន 

UNICEF មូ្លនិ្ិេហព្បជាជាតិសដ្ើម្បកុីមារ 

USAID ទីភាន ក់ង្ករេហរដ្ាអាសម្រកិេព្មាប់ការអភិវឌឍអនតរជាតិ 

WASH ទលកសាអ ត និងអនម័្យ 



iv 
 

 

ពាក្យរន្លោះ 

ពាកយ និយម្ន័យ 

ពិការភាព ពិការភាពជាទេេនទនណដ្លវវិដ្តមិ្នឈប់ឈរ និងបណ្តត លម្កពីអនតរកម្ម
រវាងជនមានកសម្ាយ និងឧបេគរណ្នកឥរោិបថ និងបរសិាថ ន ណដ្លរារាងំមិ្ន
ឱ្យពួកសគចូលរមួ្សពញសលញ និងព្បកបសដាយព្បេិទធភាពកនុងេងរម្ សដាយ
សេមើភាពោន ជាមួ្យអនកដ្នទ។  

សព្ោឹះម្ហនតរាយ ការរខំាន្ងន់្ងរននដំ្សណើ រការរបេ់េហគម្ន៍ ឬេងរម្ណដ្លស្វើឱ្យមានការ
បាត់បង់ និងប៉ាឹះពាល់្ងន់្ងរដ្ល់ម្នុេេ េមាា រៈ សេដ្ាកិចច ឬបរសិាថ ន សហើយ
កព្មិ្តននការប៉ាឹះពាល់ហួេពីលទធភាពរបេ់េហគម្ន៍ ឬេងរម្ណដ្លទទួល
រងការប៉ាឹះពាល់កនុងការសព្បើព្បាេ់នលលកសដាឹះស្សាយសដាយ្នធានខ្ួនឯង។  

ការព្គប់ព្គង
សព្ោឹះម្ហនតរាយ 

េកម្មភាពមួ្យចំនួន មុ្នសពល កនុងសពល និងសព្កាយសពលសព្ោឹះម្ហនតរាយ 
សដ្ើម្បីណថរកាការព្តួតពិនិតយតាម្ដានពីសព្ោឹះម្ហនតរាយ និង្តល់ព្កបខ័ណឌ
ការង្ករេព្មាប់ជួយដ្ល់ម្នុេេណដ្លេថិតកនុងហានិភ័យ ឬេហគម្ន៍ណ្តមួ្យ
សដ្ើម្បីបសញ្ច ៀេកាត់បនថយជាអបបបរមា ឬស្វើឱ្យមានព្បព្កតីភាពស ើងវញិពី
្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ។  

ហានិភ័យសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ 

អានុភាពននការបាត់បង់សដាយសព្ោឹះម្ហនតរាយសលើអាយុជីវតិ េុខភាព ជីវភាព
រេ់សៅ ព្ទពយេម្បតតិ និងសេវាកម្មនន ណដ្លអាចសកើតស ើងចំសពាឹះេហគម្ន៍
និងេងរម្សៅសពលមួ្យកនុងសពលអនគត។  

ការកាត់បនថយ
ហានិភ័យសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ 

ទេេនទន និងការអនុវតតតាម្រយៈការខិតខំព្បលងណព្បងជាព្បព័នធ សដ្ើម្បវីភិាគ 
និងព្គប់ព្គងកតាត ណដ្លអាចសកើតមានសព្ោឹះម្ហនតរាយ រមួ្ទំងការកាត់បនថយ
កព្មិ្តសព្ោឹះថាន ក់ននមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់ ស្វើឱ្យតិចនូវភាពង្កយរងសព្ោឹះរបេ់
ម្នុេេ និងព្ទពយេម្បតតិ រសបៀបព្គប់ព្គងដី្្្ី បរសិាថ ន និងពព្ងលងការសព្តៀម្ខ្ួន
សរៀបចំេព្មាប់ព្ពលតតិការណ៍អាព្កក់នន។  

ព្បព័នធព្បកាេ
ឱ្យដ្លងមុ្ន 

េម្តថភាពណដ្លតព្មូ្វឱ្យមានការបសងកើនេព្មាប់ព្បមូ្ល និង្េពវ្ាយទន់
សពលសវលា និងព្បកាេព័ត៌មានណដ្លមានន័យព្គប់ព្ោន់សៅដ្ល់ព្កមុ្ម្នុេេ 
េហគម្ន៍ និងសាថ ប័នណដ្លគំរាម្កំណហងសដាយមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់ សដ្ើម្បី
សព្តៀម្ស្វើឱ្យេម្ស្េប និងទន់សពលសវលាពីការកាត់បនថយលទធភាពននការ
អនតរាយ ឬបាត់បង់។  
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សព្ោឹះអាេនន ការគំរាម្កំណហងណដ្លតព្ម្វូឱ្យមានេកម្មភាពបនា ន់ព្បកបសដាយព្បេិទធភាព 
ណដ្លអាចបសញ្ច ៀេនូវការរកី្ំស ើងននព្ពលតតិការណ៍ណដ្លឈានដ្ល់សព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ។  

ការព្បឈម្ ព្ទពយេម្បតតិេំខាន់ៗព្បឈម្នលងហានិភ័យដូ្ចជា ព្បជាជន បរសិាថ ន សេដ្ាកិចច
េំណង់អោរសៅកនុងតំបន់រង្លប៉ាឹះពាល់សដាយសារសព្ោឹះម្ហនតរាយ។  

សយនឌ័រ េំសៅសលើតួនទី ឥរោិបថ េកម្មភាព និងគុណលកខណៈណដ្លេងរម្មួ្យ
សៅសពលណ្តមួ្យកំណត់ថាេម្ស្េបេព្មាប់បុរេ និងស្រេតី។ សព្ៅពីគុណ
លកខណៈ និងឱ្កាេកនុងេងរម្ណដ្លពាក់ព័នធនិងភាពជាបុរេ និងភាពជាស្រេតី 
និងទំនក់ទំនងរវាងស្រេតីនិងបុរេ និងទំនក់ទំនងរវាងសកមងស្េី និងសកមងព្បុេ 
សយនឌ័រក៏េំសៅសលើទំនកទំនងរវាងស្រេតី និងទំនក់ទំនងរវាងបុរេ្ងណដ្រ។ 
គុណលកខណៈ ឱ្កាេ និងទំនក់ទំនងទំងសនឹះព្តូវបានបសងកើតស ើងកនុងេងរម្
និងសរៀនេូព្តតាម្រយៈដំ្សណើ រការេងរម្នីយកម្ម។ គុណលកខណៈ ឱ្កាេ 
និងទំនក់ទំនងទំងសនឹះមានភាពជាក់លាក់តាម្បរបិទ/សពលសវលា និងអាច
ណកណព្បបាន។ សយនឌ័រកំណត់ពីអវីណដ្លព្តូវបានរពំលងទុកអនុរា ត និងឱ្យតនម្្
សលើស្រេតី ឬបុរេមាន ក់កនុងបរបិទមួ្យ។ កនុងេងរម្ភាគសព្ចើនមានភាពខុេោន  
និងវេិម្ភាពរវាងស្រេតី និងបុរេ កនុងការទទួលខុេព្តូវណដ្លបានកំណត់
េកម្មភាពណដ្លស្វើស ើងការទទួលបាន និងព្គប់ព្គង្នធានក៏ដូ្ចជាឱ្កាេ
ស្វើ សេចកតីេសព្ម្ចចិតត។     សយនឌ័រគឺជាណ្នកមួ្យននបរបិទេងរម្វបប្ម៌្
ទូលំទូលាយដូ្ចលកខណៈវនិិចឆ័យេំខាន់ៗស្េងសទៀតេព្មាប់ការវភិាគេងរម្
វបប្ម៌្ណដ្រ ដូ្ចជាវណណៈ ជាតិសាេន៍ កព្មិ្តភាពព្កីព្ក ព្កុម្ជាតិពនធុ ទំសនរ្្ូវ
សភទ អាយុ។ល។ 

ការវភិាគសយនឌ័រ ការពិនិតយលអិតលអន់ថាសតើភាពខុេោន ននតួនទីសយនឌ័រ េកម្មភាព តព្ម្វូការ 
ឱ្កាេ និងេិទធិ/េិទធិទទួលបានបងក្លប៉ាឹះពាល់ដូ្ចសម្តចសលើបុរេ ស្រេតី សកមង
ស្េី និងសកមងព្បុេកនុងសាថ នភាព ឬបរបិទមួ្យចំនួន។ ការវភិាគសយនឌ័រពិនិតយ
ទំនក់ទំនងរវាងម្នុេេព្បេុ និងម្នុេេស្េី ព្ពម្ទំងការទទួលបាន និងការ
ព្គប់ព្គង្នធាន និងបរា ព្បឈម្របេ់ពួកសគ។ ការវភិាគសយនឌ័រគួរព្តូវ
បានដាក់បញ្ចូ លកនុងការវាយតនម្ ្ ឬការវភិាគសាថ នភាពព្គប់វេ័ិយសដ្ើម្បីធាន
ថាអយុតតិ្ម៌្ និងវេិម្ភាពណ្អកតាម្សយនឌ័រមិ្នកាន់ណតរកី្ំស ើងសដាយសារ
អនតរាគម្ន៍ពាក់ព័នធ និងព្បេិនសបើអាចសលើកកម្ពេ់េម្ភាព និងយុតតិ្ម៌្កនុង
ទំនក់ទំនងសយនឌ័រ។  

េម្ភាពសយនឌ័រ េិទធិ ការទទួលខុេព្តូវ និងឱ្កាេសេមើភាពរវាងស្រេតី និងបុរេ នលងរវាងសកមង
ស្េី និងសកមងព្បុេ។ េម្ភាពមិ្នមានន័យថាស្រេតី និងបុរេ នលងមានលកខណៈ
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ដូ្ចោន សនឹះសទ ប៉ាុណនតេំសៅសលើថា េិទធិ ការទទួលខុេព្តូវ និងឱ្កាេរបេ់ស្រេតី 
និងបុរេ នលងមិ្នអាស្េ័យសលើថាសតើពួកសគសកើតម្កមានសភទព្បុេ ឬសភទស្េី
សនឹះសទ។ េម្ភាពសយនឌ័រមានន័យថា ្លព្បសោជន៍ តព្ម្ូវការ និងអាទិ
ភាពរបេ់ស្រេតី និងបុរេព្តវូបានសលើកម្កពិចរណ្ត សដាយកត់េមារ ល់ពីលកខ
ណៈចព្ម្ុឹះននព្កុម្ស្រេតី និងព្កុម្បុរេ។ េម្ភាពសយនឌ័រមិ្នណម្នជាបរា
របេ់ស្រេតីណតមាខ ងស ើយ ប៉ាុណនតបុរេ និងស្រេតីគួរពាក់ព័នធនិងចូលរមួ្សពញឱ្យបាន
សពញសលញ។ េម្ភាពរវាងស្រេតី និងបុរេព្តូវបានចត់ទុកជាបរា េិទធិម្នុេេ
និងជាបុសរលកខខណឌ  និងេូចនករេព្មាប់ការអភិវឌឍព្បកបសដាយចីរភាពណដ្ល
សតត តការយកចិតតទុកដាក់សលើម្នុេេ្ងណដ្រ។  
េម្ភាពសយនឌ័ររមួ្បញ្ចូ លទំង េម្ភាព្្ូវការ  (េម្ភាពតាម្្្ូវចាប់៖ ការ
ព្បព្ពលតតដូ្ចោន ចំសពាឹះបុរេ និងស្រេតី) និងេម្ភាពជាក់លាក់ (េម្ភាពជាក់ណេតង៖
េម្ភាពននលទធ្លជាក់ណេតងេព្មាប់ស្រេតី និងបុរេ)។  

េម្្ម៌្សយនឌ័រ កនុងអងរការេហព្បជាជាតិសគនិយម្សព្បើពាកយ “េម្ភាពសយនឌ័រ” ជាង “េម្្ម៌្
សយនឌ័រ”។ េម្្ម៌្សយនឌ័របរា ក់ពីធាតុ្េំមួ្យននការបកស្សាយយុតតិ្ម៌្
េងរម្ណដ្លជាទូសៅណ្អកសលើព្បនពណី ទំសនៀម្ទម្ាប់ សាេន ឬវបប្ម៌្ ណដ្ល
ជាញលកញាប់បងកអនតរាយដ្ល់ស្រេតី។ ការសព្បើព្បាេ់េម្្ម៌្កនុងការសលើកកម្ពេ់
ស្រេតីព្តូវបានកំណត់ថាមិ្នអាចទទួលយកបាន។ េននិេីទទីព្កុងសប៉ាកំាង ឆន ំ 
១៩៩៥ បានេសព្ម្ចសព្បើព្បាេ់ពាកយ េម្ភាព។ សព្កាយម្កសទៀតពាកយ    
“េម្ភាព” ព្តូវបានអនុម័្តសដាយគណៈកមាម ្ិការ CEDAW  កនុងអនុសាេន៍
ទូសៅសលខ ២៨ ណដ្លសលើកស ើងថា “រដ្ាភាគីព្តូវបានអំពាវនវឱ្យសព្បើព្បាេ់ណត
ទេេនទនននេម្ភាពរបេ់ស្រេតី និងបុរេ ឬេម្ភាពសយនឌ័រណតប៉ាុសណ្តណ ឹះ 
និងមិ្នព្តវូសព្បើព្បាេ់ទេេនទនននេម្្ម៌្សយនឌ័រកនុងការអនុវតតកាតពវកិចច
របេ់ខ្ួនសព្កាម្អនុេរា សនឹះស ើយ។ ទេេនទនេម្្ម៌្សយនឌ័រព្តវូបាន
សព្បើព្បាេ់កនុងយុតាត ្ិការមួ្យចំនួនសដ្ើម្បីេំសៅសលើការព្បព្ពលតតសដាយយុតតិ្ម៌្
ចំសពាឹះស្រេតីនិងបុរេសៅតាម្តព្ម្ូវការរបេ់យុតាត ្ិការទំងសនឹះ។ ចំណុចសនឹះ
អាចរមួ្មានការព្បព្ពលតតចំសពាឹះសដាយសេមើភាព ឬការព្បព្ពលតតចំសពាឹះណដ្លស្េងពីសនឹះ
ប៉ាុណនតព្តវូបានចត់ទុកថាេម្មូ្លពាក់ព័នធនិងេិទធិ អតថព្បសោជន៍ កាតពវកិចច
និងឱ្កាេ”។ 

ការបញ្ជ្រា ប 
សយនឌ័រ 

ការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រជាអភិព្កម្ណដ្លព្តូវបានសព្បើព្បាេ់កនុងព្បព័នធ អងរការ
េហព្បជាជាតិ និងេហគម្ន៍អនតរជាតិ េព្មាប់ការេសព្ម្ចបានវឌឍនភាព
ននេិទធិរបេ់ស្រេតី និងសកមងស្េី កនុងនម្ជាេំណំុរងននេិទធិម្នុេេណដ្លអងរការ
េហព្បជាជាតិសបតជាា េសព្ម្ចឱ្យបាន។ ការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រមិ្នណម្នជាសោលសៅ
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ឬវតថុបំណងស ើយ ប៉ាុណនតជាយុទធសាស្រេតេព្មាប់ការអនុវតតេម្ភាពកាន់ណត
ព្បសេើរេព្មាប់ស្រេតី និងសកមងស្េី ស្ៀបនលងបុរេ និងសកមងព្បុេ។ ការបញ្ជ្រា ប
ទេេនសយនឌ័រ ជាដំ្សណើ រការវាយតនម្្្លវបិាកននេកម្មភាពណដ្លបាន
សព្ោងស ើងសលើស្រេតី និងបុរេ ដូ្ចជា ចាប់ សោលនសោបាយ ឬកម្មវ ិ្ ីសៅ
ព្គប់ណ្នកនិងព្គប់កព្មិ្ត។ ការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រជាវ ិ្ ីមួ្យកនុងការដាក់បញ្ចូ ល
ការព្ពួយបារម្ា និងបទពិសសា្ន៍របេ់ស្រេតី និងបុរេជាចំណុចេនូលននការ
សរៀបចំ ការអនុវតត ការពិនិតយតាម្ដាន និងការវាយតនម្្សោលនសោបាយ និង
កម្មវ ិ្ ីកនុងវេ័ិយនសោបាយ សេដ្ាកិចច និងេងរម្ទំងអេ់ សដ្ើម្បឱី្យស្រេតី និង
បុរេទទួលបានអតថព្បសោជន៍សេមើោន  និងមិ្នជំរញុឱ្យមានវេិម្ភាព។ សោលសៅ
ចុងសព្កាយននការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រគឺការេសព្ម្ចបានេម្ភាពសយនឌ័រ។ 

ស្្ើយតបនលង
តព្ម្វូការសយនឌ័រ 

ការកំណត់ នលងយល់ពីគម្ាត និងភាពលសម្អៀងសយនឌ័រ រចួចត់វធិានការ តាម្
រយៈបសងកើត និងអនុវតតេកម្មភាពសដ្ើម្បជីម្នឹះបរា ព្បឈម្ និងឧបេគរ ឈាន
សៅបសងកើនេម្ភាពសយនឌ័រ។ ស្ៀបនលងពាកយ “រសំញាចសយនឌ័រ” ពាកយ “ស្្ើយ
តបនលងតព្ម្ូវការសយនឌ័រ” មានន័យសលើេពី “ការមិ្នបងកសព្ោឹះថាន ក់” និង
េំសៅសលើ “ការស្វើឱ្យលអជាងមុ្ន”។  

រសំញាចសយនឌ័រ ការយល់ និងការពិចរណ្តពីកតាត េងរម្វបប្ ម៌្ណដ្លជាឫេគល់ននការសរ ើេសអើង
ណ្អកតាម្សយនឌ័រ។ កនុងការអនុវតត រសំញាចសយនឌ័រ េំសៅសលើ “ការមិ្នបងក
សព្ោឹះថាន ក់”។  

មុ្ខេរា  
សព្ោឹះថាន ក់ 

ព្ពលតតិការណ៍មួ្យ បាតុភូតមួ្យ ឬេកម្មភាពរបេ់ម្នុេេណដ្លេកាត នុពល
អាចស្វើឱ្យខូចខាតជារបូវនត រមួ្មានការបាត់បង់អាយុជីវតិ រងរបួេ ខូចខាត និង
បាត់បង់ព្ទពយេម្បតតិ រាងំេាឹះដ្ល់េងរម្ និងសេដ្ាកិចច ឬខូចខាតបរសិាថ ន។  

ការកាត់បនថយ
សព្ោឹះថាន ក់ 

វធិានការណបបរចនេម្ព័នធ និងណបបមិ្នណម្នរចនេម្ព័នធសដ្ើម្បទីទួលស្វើ សដ្ើម្បី
កព្មិ្ត្លប៉ាឹះពាល់មិ្នលអននមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់្ម្មជាតិ ការខូចខាតបរសិាថ ន
និងមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់ខាងបសចចកសទេ។ ឧទហរណ៍ វធិានការណបបរចន
េម្ព័នធ ជាការង្ករវេិវកម្ម ការកសាងទប់ទល់មុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់ ចំណណក
វធិានការណបបមិ្នណម្នរចនេម្ព័នធ រមួ្មានការបសងកើនការយល់ដ្លង ការអភិវឌឍ
ចំសណឹះដ្លង សោលនសោបាយ ណ្នការសព្បើព្បាេ់ដី្ និងព្គប់ព្គង្នធាន 
និងការអនុវតតព្បតិបតតិការម្ស្ាបាយនន។  

ការសព្តៀម្បង្កក រ េកម្មភាពសដ្ើម្បីបសញ្ច ៀេទំងស្េុងពី្លប៉ាឹះពាល់បណ្តត លម្កពីមុ្ខេរា
សព្ោឹះថាន ក់ និងជាម្ស្ាបាយ សដ្ើម្បបីនថយជាអតិបរមាទក់ទងនលងសព្ោឹះម្ហនតរាយ
ននបរសិាថ នបសចចកវទិា និងជីវសាស្រេត។  
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ការសាត រស ើងវញិ ដំ្សណើ រការសព្កាយការេសញ្ជ្ង្ករ ឹះ និងការោំព្ទការត្េ់បតូរសៅរកការកសាងស ើង 
វញិ និងការអភិវឌឍយូរអណងវង។ េកម្មភាពសាត រស ើងវញិមានព្បេិទធភាពបំ្ុត 
ព្បេិនសបើមានការបា៉ា ន់ព្បមាណ និងេព្ម្បេព្ម្ួលតំាងពីដំ្បូងកនុងការស្្ើយ
តបណ្នកម្នុេេ្ម៌្។ ការសាត រស ើងវញិពាក់ព័នធនលងការសាត រជាថមី និងការណក
លម្អសហដាា រចនេម្ព័នធ របរចិញ្ច លម្ជីវតិ និងសាថ នភាពរេ់សៅរបេ់េហគម្ន៍
រង្លប៉ាឹះពាល់សដាយសារវបិតតិ រមួ្ទំងកិចចខិតខំព្បលងណព្បងកាត់បនថយហានិ
ភ័យណដ្លបងកស ើងសដាយវបិតតិសនឹះ។  

ភាព្ន់ េម្តថភាពរបេ់ព្បព័នធ េហគម្ន៍ ឬេងរម្ណដ្លព្បឈម្មុ្ខនលងមុ្ខេរា
សព្ោឹះថាន ក់ សដ្ើម្បីទប់ទល់េព្ម្បសៅតាម្ និងសាត រពី្លប៉ាឹះពាល់ននមុ្ខេរា
សព្ោឹះថាន ក់ឱ្យបានទន់សពល និងមានព្បេិទធភាពតាម្រយៈេកម្មភាពនន 
សដាយេិកាពីសព្ោឹះម្ហនតរាយពីអតីកាលឱ្យមានការព្បងុព្បយ័តននសពល
អនគតនិងចត់វធិានការឱ្យព្បសេើរស ើងនូវការកាត់បនថយហានិភ័យ។  

ការស្្ើយតប ការ្តល់សេវាកម្មេសញ្ជ្ង្ករ ឹះបនា ន់ និងជំនួយសាធារណៈសៅកនុងសពល និងសព្កាយ
សពលមានសព្ោឹះម្ហនតរាយ សដ្ើម្បីេសញ្ជ្ង្ករ ឹះជីវតិ កាត់បនថយ្លប៉ាឹះពាល់សលើ
េុខភាព ធានេុវតថិភាពសាធារណៈ និងសដាឹះស្សាយសេចកតីព្តវូការេព្មាប់
ការចិញ្ច លម្ជីវតិជាមូ្លដាា នរបេ់ព្បជាជនណដ្លទទួលរង្លប៉ាឹះពាល់។  

ហានិភ័យ ភាពណដ្លអាចសកើតមាននូវ្លវបិាក ការស្វើទុកខសទេ ឬការបាត់បង់ណដ្ល
បានរពំលងទុក (ស្ាប់ របួេ ព្ទពយេម្បតតិ ជីវភាព េកម្មភាពសេដ្ាកិចចព្តូវបាន
រខំាន ឬបរសិាថ នព្តូវបានខូចខាត) ណដ្លបណ្តត លម្កពីអនតរកម្មរវាងមុ្ខេរា
សព្ោឹះថាន ក់្ម្មជាតិ ឬម្នុេេ សៅនលងភាពង្កយរងសព្ោឹះ។  

បរោិប័ននេងរម្ ដំ្សណើ រការននការបសងកើនលកខខណឌ ននការចូលរមួ្កនុងេងរម្ ជាពិសេេេព្មាប់
ជនណដ្លជួបការលំបាក តាម្រយៈការបសងកើនឱ្កាេ ការទទួលបាន្នធាន 
េំស ង និងការសោរពេិទធិ។  

ភាពង្កយរង
សព្ោឹះ 

លកខខណឌ ណដ្លកំណត់សដាយកតាត របូវនត េងរម្ សេដ្ាកិចច និងបរសិាថ ន ឬជា
ដំ្សណើ រការណដ្លបសងកើនភាពចុឹះសខាយរបេ់េហគម្ន៍ សៅនលង្លប៉ាឹះពាល់
ននមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់។ 
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១.គេចក្តីគ្តើម 
កម្ពុជាជាព្បសទេមួ្យកនុងចំសណ្តម្បណ្តត ព្បសទេសៅជំុវញិពិភពសលាក ណដ្លព្បឈម្សៅនលង

្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ ដូ្ចជា ទលកជំនន់ ភាពរាងំេងួត និងខយល់ពយុឹះ (ខយល់កញ្ជ្នត ក់) សហើយ
្លប៉ាឹះពាល់មានកព្មិ្តខុេោន សៅទូទំងព្បសទេ។ ទលកជំនន់ និងភាពរាងំេងតួ ជាមុ្ខេរា សព្ោឹះ
ថាន ក់ណដ្លសកើតស ើងញលកញាប់ក៏បណ្តត លម្កពីការណព្បព្បួលអាកាេធាតុ្ងណដ្រ បងកឲ្យមានការ
ខាតបង់ ការខូចខាតសព្ចើន និងប៉ាឹះពាល់ដ្ល់អាយុជីវតិម្នុេេ េតវជាសដ្ើម្សៅកម្ពុជា។ 

សព្ោឹះម្ហនតរាយបងក្ លប៉ាឹះពាល់វជិាមានខំ្ាងសៅសលើព្បជាជនណដ្លខវឹះលទធភាពព្គប់ព្ោន់ និង
រេ់សៅតំបន់ជនបទដាច់ស្េោល សហើយសយនឌ័រ និងកតាត េងរម្ស្េងសទៀត ដូ្ចជាសាថ នភាពសេដ្ា
កិចចនិងពិការភាព ក៏ទទួលឥទធិពល្ងណដ្រ។សព្ោឹះម្ហនតរាយបងក្លប៉ាឹះពាល់សៅសលើេហគម្ន៍ទំង
មូ្លក៏ពិតណម្ន ប៉ាុណនតវាក៏បងក្លប៉ាឹះពាល់ខុេោន រសវៀងបុរេ និងស្រេតី សដាយសារភាពខុេោន ននតួនទី
កនុងេងរម្របេ់បុរេ និងស្រេតី និងការបាត់បង់ឱ្កាេកនុងេងរម្សេដ្ាកិចចណដ្លជាបរា ព្បឈម្របេ់
ស្រេតី។ ស្រេតី និងសកមងស្េីង្កយទទួលរង្លប៉ាឹះពាល់ ង្ន់ ង្រកនុងសពលមានសព្ោឹះម្ហនតរាយ ខណៈ
ណដ្លភាពង្កយរងសព្ោឹះរបេ់ពួកសគរងឥទធិពលពីកតាត ស្េងសទៀត ដូ្ចជា អាយុ ពិការភាព សាថ នភាព
សេដ្ាកិចច និងទំសនរ្្ូវសភទ។ 

សព្កាយសពលសព្ោឹះម្ហនតរាយ អាយុកាលម្្យម្េងឃលម្រេ់របេ់ស្រេតីង្កយនលងថយចុឹះ សហើយ
ស្រេតីង្កយបាត់បង់ការង្ករ និងព្ទពយេម្បតតិ ជាងបុរេ។ តាម្ទំសនៀម្ទម្ាប់ ជាញលកញាប់ស្រេតីជួប
ឧបេគរកនុងការទទួលបានគណនី្នោរហិរញ្ាវតថុ និងការង្ករកនុងការសាត រស ើងវញិពីសព្ោឹះម្ហនត
រាយ។ ព្គសួារណដ្លមានសម្ព្គួសារស្រេតី ចេ់ជរា បុរេពិការ និងអនក្ាុកសម្សរាគសអដ្េ៍/ជំងឺសអដ្េ៍ 
ទទួលរង្លប៉ាឹះពាល់្ងន់្ងរជាងសគ សដាយពួកោត់មិ្នេូវមានព្ទពយេម្បតតិ ឬថវកិាេនេំេព្មាប់
ព្ទព្ទង់ជីវភាព។ សៅទូទំងេកលសលាក និងសៅកនុងព្បសទេកម្ពុជា សយនឌ័រ និងវេិម្ភាពេងរម្
ស្េងសទៀតក៏ជឹះឥទធិពលសលើភាពង្កយរងសព្ោឹះសដាយសារសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងភាព្ន់ណ្នក
េងរម្សេដ្ាកិចច។ 

ការដាក់បញ្ចូ លទេេនៈសយនឌ័រកនុងការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ ជាកិចចការដ៏្េំខាន់កនុងការ
សដាឹះស្សាយេម្តថភាព េិទធ  និងតព្ម្ូវការសយនឌ័រ។ សោលនសោបាយ  ណ្នការ និងកម្មវ ិ្ ីព្គប់ព្គង
សព្ោឹះម្ហនតរាយព្តូវពិចរណ្តពី្លប៉ាឹះពាល់ណ ន្កសយនឌ័រសដាយសារសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងវេិម្
ភាពសយនឌ័រ។ សព្ៅពីសនឹះវធិានការោំព្ទភាព្ន់ណ្នកេងរម្សេដ្ាកិចច និងការចូលរមួ្របេ់ស្រេតីសៅ
ព្គប់ដំ្ណ្តក់កាលននការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ នលងសដាឹះស្សាយឫេគល់ននភាពង្កយរងសព្ោឹះ
របេ់ស្រេតី និង្តល់ឱ្កាេឱ្យស្រេតីសព្បើព្បាេ់េិទធសៅតាម្ភាពខំ្ាង និងេម្តថភាពរបេ់ពួកសគ 
ចំណុចសនឹះមិ្នព្តលម្ណតសលើកកម្ពេ់េម្ភាពសយនឌ័រប៉ាុសណ្តណ ឹះសទ ប៉ាុណនតណថម្ទំងបសងកើនលទធ្លណដ្ល
កាន់ណតមានព្បេិទធភាពេព្មាប់អនកពាក់ព័នធទំងអេ់ និងសព្តៀម្ខ្ួនតាម្េហគម្ន៍កនុងការបនាុំ
សៅនលង្លប៉ាឹះពាល់ននការណព្បព្បួលអាកាេធាតុនសពលអនគតសទៀត្ង។ សៅសពលមានការ
ពិចរណ្តពី្លប៉ាឹះពាល់ណ្នកសយនឌ័រសដាយសារសព្ោឹះម្ហនតរាយ កម្មវ ិ្ ីកាត់បនថយហានិភ័យ
សព្ោឹះម្ហនតរាយនលងអាចបសងកើត សដាយអនុវតតតាម្សោលនសោបាយ ណ្នការសព្តៀម្បព្ម្ងុ និងកម្ម
វ ិ្ ីណដ្លជំរញុការសាត រស ើងវញិពីសព្ោឹះម្ហនតរាយព្បកបសដាយេម្្ម៌្ និងព្បេិទធភាព។ 
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ការសបតជាា ចិតតរបេ់កម្ពុជាសព្កាម្រសបៀបវារៈឆន ំ ២០៣០ កនុងការ “មិ្នទុកនរណ្តមាន ក់សចល” និងព្បយុទធ
ព្បឆំងការសរ ើេសអើង និងវេិម្ភាពណដ្លបងក្ លប៉ាឹះពាល់សលើព្កមុ្ជួបការលំបាកកនុងេងរម្ ណដ្ល
តព្ម្ូវឱ្យយកចិតតទុកដាក់សលើតព្ម្វូការរបេ់ស្រេតី កុមារ ចេ់ជរា មានជនពិការភាព និងជនបាត់បង់
លទធភាពពលកម្មកនុងការស្្ើយតបសព្ោឹះម្ហនតរាយសហើយសយនឌ័រ និងេម្្ម៌្សយនឌ័រ គឺជា
សោលការណ៍ដ៏្េំខាន់  ណដ្លព្តូវឱ្យមានការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រកនុងការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ
ព្បកបសដាយបរោិប័នន។ 
២.គោលការណ៍ណណនាំ 
    សោលការណ៍ណណនំសនឹះព្តូវបានបសងកើតស ើងតាម្តព្ម្ូវការចំបាច់ននព្កមុ្ជនង្កយរងសព្ោឹះ 
េព្មាប់អនកអនុវតតន៍ និងអនកតាក់ណតងសោលនសោបាយសព្បើព្បាេ់ពីការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រកនុងការ
ព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយកសៅព្ពឹះរាជាណ្តចព្កកម្ពុជា។ សោលការណ៍ណណនំសនឹះមានសោល
បំណងជួយឱ្យតួអងរទំងសនឹះយកសៅសព្បើព្បាេ់ និងបានយល់ដ្លងពី្លប៉ាឹះពាល់ណ ន្កសយនឌ័រ
សដាយសារសព្ោឹះម្ហនតរាយ ្តល់ការណណនំ និងការអនុវតតេតីពីការកាត់បនថយ្លប៉ាឹះពាល់ ការ
ដាក់បញ្ចូ លទេេនសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័ននេងរម្សៅកនុងសោលនសោបាយ ណ្នការ និងកម្ម
វ ិ្ ីព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ សដាយព្គបដ្ណត ប់សលើការដាក់បញ្ចូ លសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិ    
ប័ននេងរម្កនុងវដ្តននការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយទំងមូ្លដូ្ចជា ការសព្តៀម្បង្កក រ ការកាត់បនថយ
សព្ោឹះថាន ក់ ការសព្តៀម្សរៀបចំ ការស្្ើយតបេសញ្ជ្ង្ករ ឹះបនា ន់ និងការសាត រស ើងវញិ សហើយសដ្ើម្បីណេវង
យល់ពីសារៈេំខាន់ននការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័នន សដាយមានតំណភាា ប់ឯកសារពី
អងរការេហព្បជាជាតិ និងទីភាន ក់ង្ករឯកសទេព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយេព្មាប់អំណ្តនបណនថម្។ 
៣.គ្ក្បខណ័ឌ ចាប់ និងគោលនគយាបាេ 

រាជរដាា ភិបាលកម្ពុជាមានចាប់ យុទធសាស្រេតចតុសកាណ សោលនសោបាយ ព្កបខ័ណឌ ការង្ករ 
និងណ្នការជាសព្ចើនេព្មាប់សលើកកម្ពេ់េម្ភាពសយនឌ័រ ណដ្លរដ្ា្ ម្មនុញ្ាននព្ពឹះរាជាណ្តចព្កកម្ពុ
ជាបានណចងពីេិទធិសេមើភាពរវាងបុរេ និងស្រេតីសៅចំសពាឹះមុ្ខចាប់ និងហាម្ឃាត់ការសរ ើេសអើងស្រេតី
សព្កាម្ណ្នការយុទធសាស្រេតអភិវឌឍន៍ជាតិកម្ពុជា ២០១៩-២០២៣។ ព្កេួងកិចចការនរ ី បាននលងប
ញ្ជ្រា បសយនឌ័រកនុងព្គប់វេ័ិយ និងកម្មវ ិ្ ីអភិវឌឍទំងអេ់សដាយសតត តេំខាន់សលើការោំព្ទរបរចិញ្ច លម្
ជីវតិ និងេម្តថភាពរបេ់ស្រេតីមានពិការភាព និងស្រេតីជនជាតិសដ្ើម្ភាគតិច។ ការអនុវតតយុទធសាស្រេត
េតីពីសយនឌ័រ និងការណព្បព្បួលអាកាេធាតុ ការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងការអភិវឌឍនបតង គឺជា
េកម្មភាពអាទិភាពសតត តសលើការអភិវឌឍ្នធានម្នុេេ ណដ្លកំណត់យកេម្ភាពសយនឌ័រ និងកិចច
ការពារេងរម្សតត តជាចំណុចេំខាន់។ វធិានការរបេ់រាជរដាា ភិបាលកម្ពុជា រមួ្មានការបសងកើនការ
ចូលរមួ្របេ់ស្រេតីសៅថាន ក់ជាតិ និងថាន ក់សព្កាម្ជាតិ និងការពព្ងីកកម្មវ ិ្ ីជំនួយេងរម្  ណ្នការនររីត
នៈទី៥(២០១៩-២០២៣)  ណដ្លព្តវូបានបសងកើតស ើងនិងអនុវតតសដាយព្កេួងកិចចការនរ ី ជាសោល
នសោបាយជាតិេតីពីេម្ភាពសយនឌ័រសៅកម្ពុជា។ យុទធសាស្រេតទី៦ ននណ្នការ(សយនឌ័រ និងការ
ណព្បព្បួលអាកាេធាតុ) សតត តអាទិភាពសលើការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រ និងកម្មវ ិ្ ីណដ្លោំព្ទស្រេតី សកមងស្េី 
និងព្កមុ្ង្កយរងសព្ោឹះស្េងសទៀតកនុងេងរម្ កនុងការបនាុនំលងការណព្បព្បួលអាកាេធាតុ កំសណើ ន
នបតង និងការកាត់បនថយហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយ ចំណុចសនឹះរមួ្ម្បញ្ចូ លការអនុវតត និងណចក  



 

3 
 

 រណំលកការស្សាវព្ជាវបណនថម្សទៀត និងការោំព្ទដ្ល់អនកពាក់ព័នធកនុងការកសាងេម្តថភាព និងការសបត
ជាា ចិតតរបេ់ពួកសគកនុងការអនុវតតវធិានការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយណដ្លមានរសំញាចសយនឌ័រ។ 
ណ្នការេម្ភាពសយនឌ័រ និងណ្នការអភិវឌឍរបេ់រាជរដាា ភិបាលកម្ពុជា មានបញ្ាតតិេតីពីការបញ្ជ្រា
បសយនឌ័រ និងការពព្ងីកបរោិប័ននេងរម្ ដូ្ចជា ការបញ្ជ្រា ប និងការពព្ងីកកនុងកម្មវ ិ្ ីព្គប់ព្គង
សព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 

ចាប់េតីពីការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងណ្នការេកម្មភាពជាតិេព្មាប់ការកាត់បនថយ
ហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយ ២០១៩-២០២៣ េព្មាប់ការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយសៅកម្ពុជា បាន
បសងកើនការយល់ដ្លង និងភាព្ន់របេ់ព្កមុ្ង្កយរងសព្ោឹះកនុងេងរម្សៅនលងហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនត
រាយ និងការបសងកើនលទធភាពរបេ់ព្កមុ្ទំងសនឹះកនុងការសព្បើព្បាេ់ព្បព័នធព្បកាេឱ្យដ្លងមុ្ន បាន
កំណត់ពីការចូលរមួ្ជាតំណ្តងរបេ់ព្កុម្ណដ្លង្កយរងសព្ោឹះសដាយសារ្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនត
រាយ ដូ្ចជា ស្រេតី យុវជន កុមារ ចេ់ជរា និងជនមានពិការភាព កនុងសវទិកាជាតិេតីពីការកាត់បនថយហា
និភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ លទធ្លរពំលងទុកនន ណ្នការេកម្មភាពជាតិេព្មាប់ការកាត់បនថយហានិ
ភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយ ចំសពាឹះព្កុម្ពាក់ព័នធកនុងេងរម្ រមួ្មានការបសងកើនភាព្ន់នលងសព្ោឹះម្ហនតរាយ 
សាថ នភាពរេ់សៅេម្រម្យកនុងទីទួលេុវតថិភាព និងលទធភាពព្គប់ព្ោន់កនុងការទទួលបានេំណ្តញ់
េុវតថិភាពេងរម្។ យុទធសាស្រេតជាតិេតីពីការព្គប់ព្គងហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយេព្មាប់វេ័ិយេុខា
ភិបាលសៅកម្ពុជា ២០២០-២០២៤ ោំព្ទតព្ម្ូវការរបេ់ស្រេតី និងសកមងស្េីកនុងសព្ោឹះម្ហនតរាយ តាម្រយៈ
ការដាក់បញ្ចូ លសពញសលញនូវកញ្ច ប់សេវាបឋម្អបបបរមាកនុងសពលមានវបិតតិ (MISP) ណដ្លសរៀបចំ
ស ើងសដាយព្កុម្ការង្ករអនតរសាថ ប័នទទួលបនាុកេុខភាពបនតពូជ (ដូ្ចជាការ្តល់សេវាេុខភាព
មាតា េុខភាព្្ូវសភទ និងេុខភាពបនតពូជ និងការទប់សាក ត់ និងព្គប់ព្គង្លវបិាកននអំសពើហិងា
ទក់ទងនលងសយនឌ័រកនុងសព្ោឹះអាេនន)។ 

ចាប់េតីពីការណព្បព្បួលអាកាេធាតុ     បានកំណត់សព្ោឹះម្ហនតរាយជា្លប៉ាឹះពាល់ននការ
ណព្បព្បួលអាកាេធាតុ និងដាក់បញ្ចូ លទេេនៈសយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្។ ណ្នការយុទធសាស្រេត
សយនឌ័រ និងការណព្បព្បួលអាកាេធាតុ (GCCSP២០១៣-២០២៣)របេ់គណៈកមាម ្ិការដ្លកនំ និង
េព្ម្បេព្ម្ួលការង្ករសយនឌ័រ និងការណព្បព្បួលអាកាេធាតុ(GCCC) ននព្កេួងកិចចការនរ ី ោំព្ទ
ការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រកនុងការតាក់ណតងសោលនសោបាយទំងអេ់ណដ្លពាក់ព័នធនិងការណព្បព្បួល
អាកាេធាតុ និងបានគូេបរា ក់ពីការសលើកកម្ពេ់ការចូលរួម្របេ់ស្រេតី ការកសាងេម្តថភាពេតី
ពីសយនឌ័រ និងការសរៀបចំថវកិាណដ្លស្្ើយតបនលងតព្ម្ូវការសយនឌ័រ។ 

ព្កបខណឌ អនតរជាតិ និងព្កបខណឌ ថាន ក់តំបន់ ណដ្លមានរាជរដាា ភិបាលកម្ពុជាជាភាគី ក៏បាន
គូេបរា ក់ពីសារៈេំខាន់ននេម្ភាពសយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្េព្មាប់ការព្គប់ព្គងសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយព្បកបសដាយព្បេិទធភាព និងេម្្ម៌្្ងណដ្រ។ ព្កបខណឌ សេនដាយេតីពីការកាត់បនថយ
ហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយ ២០១៥-២០៣០ ណចងថា ៖ 

“ស្រេតី និងការចូលរមួ្របេ់ស្រេតីសដ្ើរតួនទីោ៉ាងេំខាន់កនុងការព្គប់ព្គងហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយ
ព្បកបសដាយព្បេិទធភាព និងការបសងកើត ការសកៀរគរ្នធាន និងការអនុវតតសោលនសោបាយ 
ណ្នការ និងកម្មវ ិ្ ីកាត់បនថយហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយណដ្លមានរសំញាចសយនឌ័រ។ ដូ្សចនឹះ 
ចំបាច់ព្តូវមានវធិានការព្គប់ព្ោន់េព្មាប់កសាងេម្តថភាព និងបសងកើនភាពអង់អាចរបេ់
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ស្រេតីកនុ ងការសព្តៀម្ខ្ួន ក៏ដូ្ចជាកសាងេម្តថភាពរបេ់ពួកសគេព្មាប់ការព្បកបរបរចិញ្ច លម្ជីវតិ
ស្េងសទៀតកនុងសាថ នភាពសព្កាយសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 
ទនាលម្នលងសនឹះបទដាា ន និងព្កបខណឌ អនតរជាតិេព្មាប់ការេសព្ម្ចបានេម្ភាពសយនឌ័រ និង

សលើកកម្ពេ់េិទធិរបេ់ស្រេតី ដូ្ចជាអនុេរា េតីពីការលុបបំបាត់រាល់ទព្ម្ង់ននការសរ ើេសអើងព្បឆំង
នលងស្រេតីសភទ (CEDAW) បានគូេបរា ក់ពីសារៈេំខាន់ននការ្ារភាា ប់កិចចខិតខំព្បលងណព្បងពព្ងលង
េម្ភាពសយនឌ័រសៅនលងការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ គណៈកមាម ្ិការលុបបំបាត់ការសរ ើេសអើង
ព្បឆំងនលងស្រេតីសភទននអងរការេហព្បជាជាតិ (គណៈកមាម ្ិការ CEDAW) បានដាក់សចញអនុសាេន៍
ទូសៅសលខ ៣៧ សៅឆន ំ ២០១៨ ណដ្លបានគូេបរា ក់ពីកាតពវកិចចរបេ់រដ្ាភាគីកនុងការទប់សាក ត់មិ្ន
ឱ្យស្រេតី និងសកមងស្េីទទួលរង្លប៉ាឹះពាល់អវជិាមាន្ងន់្ងរសដាយសារសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងការណព្ប
ព្បួលអាកាេធាតុ និងកាត់បនថយ្លប៉ាឹះពាល់ទំងសនឹះ។  
តារាងពីការសបតជាា ចិតតណ្នកសយនឌ័រកនុងព្កបខណឌ ថាន ក់តំបន់េតពីីការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយសៅតំបន់
អាេីុបា៉ា េីុហវកិ1 

ព្កបខ័ណឌ កាត់បនថយហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនត
រាយកនុងតំបន់អាេីុបា៉ា េីុហវិក 

ការសបតជាា ចិតតណ្នកសយនឌ័រ 

សេចកតីព្បកាេទីព្កុងមា៉ា នីលឆន ំ ២០០៨ 
េព្មាប់េកម្មភាពជាេកលេតីពីការណព្ប
ព្បួលអាកាេធាតុ និងការកាត់បនថយ 
ហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 

- ការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រកនុងដំ្សណើ រការអនតរជាតិ និងដំ្សណើ រ
ការថាន ក់ជាតិេតីពីការណព្បព្បួលអាកាេធាតុ និងការព្គប់
ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ    េព្មាប់ជាអាទិភាពថាន ក់តំបន់។ 

- យុគភាពសយនឌ័រកនុងការស្វើសេចកតីេសព្ម្ចព្គប់កព្មិ្ត 

រសបៀបវារៈទីព្កុងសប៉ាកំាងឆន ំ២០០៩េព្មាប់
េកម្មភាពជាេកលេតីពីការកាត់បនថយ
ហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយណដ្លមាន 
រសំញាចសយនឌ័រ។ 

- កំណត់សោលសៅ ៩ េព្មាប់ការកាត់បនថយហានិភ័យ
សព្ោឹះម្ហនតរាយ និងការបនាុំនលងការណព្បព្បួលអាកាេ
ធាតុណដ្លស្្ើយតបនលងតព្ម្ូវការសយនឌ័រ ដូ្ចជា ការព្បមូ្ល
និងការព្តួតពិនិតយទិននន័យណដ្លស្្ើយតបនលងតព្ម្ូវការ
សយនឌ័រ។ 

សេចកតីព្បកាេទីព្កុងញូវសដ្លី ឆន ំ ២០១៦ 
េតីពីការកាត់បនថយហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនត
រាយ។ 

- អភិព្កម្សតត តការយកចិតតទុកដាក់សលើម្នុេេណដ្លសលើក
កម្ពេ់ការចូលរួម្ព្បកបសដាយអតថន័យ និងភាពជា
តំណ្តងរបេ់ស្រេតី កុមារ យុវជននិងជនមានពិការភាព។ 

សេចកតីព្បកាេ Ulaanbaatar ឆន ំ ២០១៨ - ការចូលរមួ្សពញសលញ និងសេមើភាពរបេ់ស្រេតីកនុងវដ្តនន
ការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 

- ជំរញុការចូលរមួ្ព្បកបសដាយអតថន័យ និងោំព្ទភាពជា
តំណ្តងរបេ់ស្រេតី យុវជន ចេ់ជរា និងជនមានពិការ
ភាពកនុងតួនទីដ្លកនំការកាត់បនថយហានិភ័យសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ។ 
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ណ្នការេកម្មភាព២០១៨-២០២០នន
ណ្នការតំបន់អាេីុេព្មាប់ការអនុវតតព្កប
ខណឌ សេនដាយេព្មាប់ការកាត់បនថយ
ហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយ២០១៥-
២០៣០។ 

- អំពាវនវឱ្យមានការសលើកកម្ពេ់ និងោំព្ទេកម្មភាព
កាត់បនថយហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយណដ្លមានរសំញាច
សយនឌ័រនិងស្្ើយតបនលងតព្ម្ូវការសយនឌ័រសៅថាន ក់តំបន់
ថាន ក់ជាតិ និងថាន ក់មូ្លដាា ន រមួ្ទំងលទធភាពជាេកល
កនុងការទទួលបានសេវាេុខភាព្្ូវសភទ និងេុខភាព
បនតពូជ ការទប់សាក ត់ និងការស្្ើយតបនលងអំសពើហិងា
ទក់ទងនលងសយនឌ័រ ភាពដ្លកនំរបេ់ស្រេតី និងការចូល
រមួ្ព្បកបសដាយអតថន័យរបេ់យុវជន។ 

កម្មវ ិ្ ីការង្ករននកិចចព្ពម្សព្ពៀងអាសា៊ា នេតី
ពីការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងការ
ស្្ើយតបសព្ោឹះអាេនន (AADMER) ២០២១-
២០២៥។ 

- អភិព្កម្ទូទំងេងរម្េព្មាប់ការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនត
រាយ សដាយកត់េមារ ល់ពីតព្ម្ូវការ និងតួនទីេំខាន់ៗ
របេ់ព្កុម្ណដ្លទទួលរង្លប៉ាឹះពាល់ខំ្ាងបំ្ុតសដាយ
សារសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 

- មានលទធ្លរពំលងទុកេតីពីការបសងកើនភាពអង់អាចរបេ់
ព្កុម្ង្កយរងសព្ោឹះ ដូ្ចជា ស្រេតី និងសកមងស្េី។ 

- បសងកើតព្កុម្ការង្ករបសចចកសទេណ្នកកិចចការពារ សយនឌ័រ 
និងបរោិប័នន សដ្ើម្បីពព្ងលងកិចចេហការអនតរវេ័ិយេតីពី
បរោិប័ននេងរម្។ 

 
សព្ៅពីសនឹះ ព្កបខ័ណឌ អនតរជាតិគូេបរា ក់ពីភាពចំបាច់ននការពិនិតយតាម្ដាន និងការរាយ

ការណ៍ព្បកបសដាយេនិទធពលេតីពីសយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្ សដាយណ្អកតាម្េូចនករេម្ស្េប
កនុងេកម្មភាពព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ ដូ្សចនឹះ ចំបាច់ព្តវូមានសវទិកាព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ
ថាន ក់ជាតិ សដ្ើម្បីពិនិតយតាម្ដាន និងរាយការណ៍សៅសវទិកានសោបាយកព្មិ្តខពេ់េព្មាប់ការអភិវឌឍ
ព្បកបសដាយនិរនតរភាព ម្ហាេននិបាតអងរការេហព្បជាជាតិ និងព្កមុ្ព្បលកាសេដ្ាកិចច និងេងរម្ សដ្ើម្បី
េព្ម្ួលដ្ល់ការពិនិតយតាម្ដាន និងការរាយការណ៍សៅថាន ក់ជាតិ សោលសៅអភិវឌឍព្បកបសដាយចីរ
ភាព។ 
៤.ការបញ្រ្ជា បគេនឌ័រក្នងុវដ្តននការគ្រប់គ្រងគគ្ោោះមហនតរាេ 
        ការបញ្ជ្រា បេម្ភាពសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័ននេងរម្ កនុងដំ្ណ្តក់កាលនីមួ្យៗននវដ្ត
ព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ វដ្តសនឹះ(របូ១) បំណបកដំ្សណើ រការេមុគសាម ញននការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនត
រាយជា ៣ ដំ្ណ្តក់កាល ៖ ១-ដំ្ណ្តក់កាលមុ្នសពលសព្ោឹះម្ហនតរាយ គឺការសព្តៀម្បង្កក រ ការកាត់
បនថយសព្ោឹះថាន ក់ និងការសព្តៀម្សរៀបចំ ២-ដំ្ណ្តក់កាលកនុងសពលមានសព្ោឹះម្ហនតរាយ គឺការស្្ើយតប
េសង្ករ ឹះបនា ន់ ៣-ដំ្ណ្តក់កាលសព្កាយសពលសព្ោឹះម្ហនតរាយ គឺការសាត រស ើងវញិ។ដូ្សចនឹះ ជំពូកសនឹះ
នលង្តល់ការណណនំេព្មាប់ការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័ននេងរម្សៅដំ្ណ្តក់កាល
នីមួ្យៗ។ ណ្នកនីមួ្យៗមានបញ្ា ីព្តតួពិនិតយករណីេិកា និងឧបករណ៍េព្មាប់ការ   បញ្ជ្រា បសយន
ឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័ននេងរម្ព្ពម្ទំងតំណភាា ប់ឯកសារបណនថម្។ 
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របូ១ ៖ ដំ្ណ្តក់កាលទំង ៣ ននវដ្តព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ 
 
       មានជំហានេំខាន់ៗជាសព្ចើនកនុងការដាក់បញ្ចូ លសយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្កនុងដំ្ណ្តក់
កាលទំង ៣ ននវដ្តព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ ដូ្ចជា សារៈេំខាន់ននការកំណត់អតតេរា ណព្កមុ្
ណដ្លង្កយរងសព្ោឹះបំ្ុតកនុងេងរម្ ការព្បមូ្លទិននន័យលម្អិត ណបងណចកតាម្សភទ អាយុ និងភាពស្េ
ងៗ(SADDD) និងការពិនិតយតាម្ដាន ការវាយតនម្្ណដ្លស្្ើយតបនលងតព្ម្ូវការសយនឌ័រព្បកប 
សដាយបរោិប័ននេងរម្។ CamDi និង PRISMទី២ ជាព្បព័នធព្គប់ព្គងទិននន័យណដ្លមានស្សាប់កនុង
ព្បសទេកម្ពុជា1 ណ្នកសនឹះក៏នលងសលើកស ើងពីចំណុចអនតរវេ័ិយទំងសនឹះ្ងណដ្រ។ 
       សតើនរណ្តខឹ្ះព្តវូបានកំណត់ជាព្កមុ្ង្កយរងសព្ោឹះកនុងការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ? 
សដ្ើម្បីធានថា “មិ្នទុកនរណ្តមាន ក់សចល” ចំបាច់ព្តូវកំណត់អតតេរា ណព្កមុ្កនុងេងរម្ណដ្ល
ង្កយរងសព្ោឹះសដាយសារ្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ កនុងបរបិទកម្ពុជា ណ្នការេកម្មភាព
ជាតិេតីពីការកាត់បនថយហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយ កំណត់ថា ព្កុម្ទំងសនឹះរមួ្មានស្រេតី កុមារ យុវជន 
ចេ់ជរា ជនមានពិការភាព ជាពិសេេេមាជិកព្កីព្កននព្កមុ្ទំងសនឹះ  ព្កមុ្ពាក់ព័នធស្េងសទៀតរមួ្
មានជនជាតិភាគតិច អនក្ាុកសម្សរាគសអដ្េ៍/ជំងឺសអដ្េ៍ និងព្កមុ្ LBGTI។ បុគរលមាន ក់អាចជា
េមាជិកននព្កមុ្ទំងសនឹះ (បង្កា ញកនុងរបូ ២, ព្បអប់ ១) និងទទួលរងការលំបាកព្បេពវោន ។ 

ការសព្តៀម្បង្កក រ ការកាត់ 
បនថយសព្ោឹះថាន ក់ និងការ

សព្តៀម្សរៀបចំ 

សព្ោឹះម្ហនតរាយ 

វដ្តននការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ 

ការស្្ើយតប      
េសញ្ជ្ង្ករ ឹះបនា ន់ 

 

ការសាត រស ើងវញិ 
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       កិចចខិតខំព្បលងណព្បងជំរញុការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយសៅកម្ពុជាឱ្យកាន់ណតមានបរោិប័នន គួរ
សលើកស ើងពីេម្តថភាព និងតព្ម្វូការរបេ់ព្កមុ្កនុងេងរម្ណដ្លង្កយរងសព្ោឹះសដាយសារ្លប៉ាឹះ
ពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ សដាយណ្អកតាម្ទិននន័យពីបរបិទមូ្លដាា ន (េូម្សម្ើលព្បអប់ ២)។ 

ទិននន័យលម្អិតណបងណចកតាម្សភទ អាយុ 
និងភាពស្េងៗ 
ទិននន័យលម្អិតណបងណចកតាម្សភទព្តូវបាន
សព្បើព្បាេ់េព្មាប់ការរាប់ និងពិនិតយ្ល
ប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ សៅតាម្
ព្បសភទស្េងៗកនុងេងរម្។ តាម្រយៈការ
្តល់ចំសណឹះដ្លងេំខាន់ៗេតីពី្លប៉ាឹះ
ពាល់ស្េងៗកនុងេងរម្សដាយសារសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ ទិននន័យណបងណចកតាម្សភទនលង
ជួយដ្ល់តួអងរព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ
កនុងការសរៀបចំជំនួយណដ្លស្្ើយតបនលង

តព្ម្ូវការរបេ់ព្កុម្ង្កយរងសព្ោឹះកនុងេងរ
ម្ និងបសងកើនការចូលរួម្របេ់ពួកសគ។ 
អនុសាេន៍ទូសៅសលខ ៣៧ សេនើឱ្យមាន
ការព្បមូ្ល និងសព្បើព្បាេ់ “ទិននន័យណបង 
 ណចកតាម្សភទ អាយុ ពិការភាព ជាតិពនធុ 
និងតំបន់។   លអបំ្ុតទិននន័យណបងណចក 

 
ព្បអប់២៖ ការសលើកស ើងពីេម្តថភាព និងតព្ម្ូវការរបេ់ព្កុម្
កនុងេងរម្ណដ្លង្កយរងសព្ោឹះ សដាយសារ្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ 
 ្តល់ជំនួយមូ្លនិ្ិ និងអនុវតតេកម្មភាពព្គប់ព្គងសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ ណដ្លបសងកើនភាព្ន់របេ់ស្រេតី និងព្កុម្ពាក់ព័នធ
ស្េងសទៀតកនុងេងរម្។ 

 ធានការោំព្ទពីបុរេ និងអនកកាន់អំណ្តចណបបព្បនពណីកនុង
េហគម្ន៍េព្មាប់េកម្មភាពព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ
ណដ្លសលើកកម្ពេ់េម្ភាពសយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្។ 

 បសងកើនការចូលរមួ្ និងភាពដ្លកនំរបេ់ស្រេតី និងព្កុម្ពាក់ព័នធ
ស្េងសទៀតកនុងេងរម្ កនុងការស្វើសេចកតីេសព្ម្ចចិតតសៅព្គប់
កព្មិ្តននការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 

 ធានថា សាថ ប័នជាតិទទួលបនាុកសយនឌ័រ និងបរោិប័នន
េងរម្ មាន្នធាន និងេម្តថភាពព្គប់ព្ោន់ និងេហការ
ជាមួ្យពួកសគសលើការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 

 

 

  

 

ព្បអប់ 1 ៖ ភាពង្កយរងសព្ោឹះព្បេពវោន  

 
 

របូ២ ៖ ឧទហរណ៍ននភាពង្កយរងសព្ោឹះព្បេពវោន សដាយសារ្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយសៅកម្ពុជា 

ស្រេតីណដ្លជាសម្ព្គួសារ និងជនមានពិការភាពសៅកម្ពុជា 
ង្កយរងសព្ោឹះសដាយសារភាពព្កីព្ក។ សទឹះជាោ៉ាងណ្ត 
ស្រេតីពិការណដ្លជាសម្ព្គួសារព្កីព្ក ព្បឈម្នលងភាពង្កយ
រងសព្ោឹះព្បេពវោន ។ ជាញលកញាប់ ព្កុម្ទំងសនឹះព្បឈម្
នលងការសរ ើេសអើងសដាយតា ល់ និងសដាយព្បសោលណដ្លស្វើ
ឱ្យប៉ាឹះពាល់ដ្ល់េម្តថភាពរបេ់ពួកសគ កនុងការកសាង
ភាព្ន់ណ្នកេងរម្សេដ្ាកិចច ការទទួលបានព័ត៌មានព្បកាេ
ឱ្យដ្លងមុ្ន និងសេវាសាត រស ើងវញិពីសព្ោឹះម្ហនតរាយ និង
ចូលរមួ្ និងដ្លកនំកិចចខិតខំព្បលងណព្បងព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនត
រាយ។ ចំបាច់ព្តូវមានកិចចខិតខំព្បលងណព្បងជាក់លាក់ កនុង
ការណេវងយល់ពីភាពង្កយរងសព្ោឹះព្បេពវោន  សដ្ើម្បីធាន
ការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ តាម្ណបបបរោិប័នន និង
លទធ្លព្បកបសដាយេម្ភាព។ 
 
 

ស្រេតី 

ចេ់ជរា ជនមានពិការភាព 

ជនព្កីព្ក 
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តាម្សភទគួររួម្បញ្ចូ លកតាត េងរម្ឱ្យបានសព្ចើន។ កនុងសពលសរៀបសរៀងឯកសារសនឹះទិននន័យលម្អិត
ណបងណចកតាម្សភទ និងអាយុ កំពុងព្តូវបានព្បមូ្លតាម្រយៈព្បព័នធព្គប់ព្គងទិននន័យ CamDi និង 
PRISMទី២។ ទនាលម្នលងសនឹះ ណ្នការេកម្មភាពជាតិេតីពីការកាត់បនថយហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយ 
២០១៩-២០២៣ បានគូេបរា ក់ពីសារៈេំខាន់ និងេកម្មភាពវជិាមានសឆព ឹះសៅរកការព្បមូ្លទិននន័យ
ណបងណចកតាម្ពិការភាព និងថវកិារចំណូល/ព្ទពយេម្បតតិ។ ចំណុចេំខាន់គឺសគអាចណបងណចកពិការ
ភាពជា ៦ ណ្នក ៖ ការសដ្ើរ គំសហើញ ការសាត ប់ ការសារ ល់/ដ្លង ការណថទំខ្ួនឯង និងទំនក់ទំនង។ សគ
អាចសព្បើកព្ម្ងេំណួរ្ម្មតា ឬកព្ម្ងេំណួរខ្ីេតីពីពិការភាព សដ្ើម្បីកំណត់េតង់ដារននការព្បមូ្ល
ទិននន័យតាម្រសបៀបណដ្លសតត តេំខាន់សលើបទពិសសា្ន៍របេ់ម្នុេេ ពាក់ព័នធនលងកព្មិ្តននការ
បំសពញមុ្ខង្ករតា ល់ខ្ួន អវីណដ្លេំខាន់គឺបុគរលព្គប់របូគួរមានជសព្ម្ើេកនុងការបង្កា ញ ឬលាក់ទុក
ព័តមានេតីពីលកខណៈតា ល់ខ្ួន។  

គួរព្បមូ្ល SADDD តាម្ណបបបរោិប័នន និងគិតគូរពីវបប្ម៌្។ សព្កាយការកំណត់អតតេរា ណ
ព្កុម្ជាក់លាក់កនុងេងរម្ជាព្កុម្ង្កយរងសព្ោឹះកនុងបរបិទសព្ោឹះម្ហនតរាយ េមាជិកននេហគម្ន៍
ទំងសនឹះអាចព្តូវបានសព្ជើេសរ ើេឱ្យស្វើជាអនកព្បមូ្លទិននន័យ និងអនកចូលរមួ្កនុងការអសងកត។េមាជិ
កននេហគម្ន៍ង្កយរងសព្ោឹះដូ្ចជា ព្កមុ្ជាតិពនធុមួ្យចំនួនអាចមានភាពង្កយស្េួលកនុងការ
បង្កា ញព័ត៌មានដ្ល់អនកព្បមូ្លទិននន័យណដ្លម្កពីេហគម្ន៍ណតមួ្យសព្ពាឹះពួកសគមានបទពិសសា្ន៍ 
ភាសា និងការយល់ដ្លងណ្នកវបប្ម៌្ដូ្ចោន  សដ្ើម្បីធានថាទិននន័យ្្ុឹះបរច ងំោ៉ាងេុព្កលតពីបទ
ពិសសា្ន៍របេ់ស្រេតី និងកុមារ គួរព្បមូ្លទិននន័យទំងសនឹះសៅកព្មិ្តបុគរលជាជាងសៅកព្មិ្តព្គួសារ
។ អនកព្បមូ្លទិននន័យគួរគិតគូរពីបទដាា នសយនឌ័រកនុងមូ្លដាា ន  ដូ្ចជាការណដ្លអនកព្បមូ្លទិននន័យ
ជាបុរេ និោយតទល់ជាមួ្យស្រេតីកនុងកណនង្ឯកជន អាចជាទសងវើមិ្នេម្ស្េប។ អនកព្បមូ្ល
ទិននន័យអាចសលើកកម្ពេ់ការចូលរួម្ព្បកបសដាយេម្ភាពសយនឌ័រ តាម្រយៈការសរៀបចំការណ្តត់
ជួបសៅតាម្ទីតំាង េម្ស្េបេព្មាប់អនកចូលរមួ្ទំងអេ់ កនុងសពលសវលាេម្ស្េបទំងេព្មាប់ស្រេតី 
និងបុរេ ខណៈណដ្លកនុងបរបិទជាសព្ចើន ស្រេតីអាចអាចនិោយសដាយសេរសីៅសពលោម នវតតមានរបេ់
បុរេ ព្តូវមានភាពបិុនព្បេប់កនុងការណេវងរកការយល់ព្ពម្ពីេមាជិកព្គួសារជាបុរេ សដាយមិ្ន
ស្វើឱ្យប៉ាឹះពាល់ដ្ល់ភាពឯកជន ការរកាការេមាង ត់ និងេុវតថិភាពននទិននន័យណដ្លបានព្បមូ្ល។ 
មិ្នគួរបញ្ចូ លេំណួរពាក់ព័នធនលងអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រកនុងឧបករណ៍ព្បមូ្លទិននន័យ
ស ើយ សហើយអនកព្បមូ្លទិននន័យគួរទទួលបានការបណតុ ឹះបណ្តត លេម្ស្េបេតីពីព្កម្េីល្ម៌្ និង
ការពិចរណ្តពីេុវតថិភាពេព្មាប់ការស្សាវព្ជាវអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ។ កនុងករណីណដ្ល
អនកចូលរមួ្បង្កា ញបទពិសសា្ន៍ទទួលរងអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ អនកព្បមូ្លទិននន័យព្តវូ
ទទួលបានការបំពាក់បំប៉ាន និងការបណតុ ឹះបណ្តត លព្គប់ព្ោន់េតីពីវ ិ្ ីណដ្លមានេុវតថិភាពកនុងការ
បញ្ាូ នពួកសគសៅរកសេវាណដ្លមាន និងអាចទុកចិតតបាន។ SADDD ជាឧបករណ៍ដ៏្េំខាន់េព្មាប់ការ
ព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយណបបបរោិប័នន ណដ្លព្តូវព្បមូ្លជាសទៀងទត់ និងោ៉ាងយកចិតតទុកដាក់។ 
         ការពិនិតយតាម្ដាន និងវាយតនម្ណ្ដ្លស្្ើយតបនលងតព្ម្វូការសយនឌ័រ 

SADDD គូេបរា ក់ពី្លប៉ាឹះពាល់ខុេៗោន ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ ដូ្សចនឹះទិននន័យព្បសភទសនឹះ
ជាបុសរលកខខ័ណឌ ដ៏្េំខាន់មួ្យេព្មាប់ការពិនិតយតាម្ដាន និងវាយតនម្្ណបបបរោិប័នន។ សដ្ើម្បីចាម្
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យកលទធ្ លណព្បព្បួលេព្មាប់ព្កមុ្ស្េងៗកនុងេងរម្ គួរព្បមូ្ល SADDD កនុងអំ ុងសពលដូ្ចខាង
សព្កាម្ ៖ 

● សពលសព្តៀម្ខ្ួនបង្កក រសព្ោឹះម្ហនតរាយ (ការវាយតនម្ប្ឋម្កនុងអំ ុងសពលព្បព្កតី)។ 
● សពលវាយតនម្ត្ព្ម្វូការកនុងសព្ោឹះអាេនន (ការស្្ើយតបសព្ោឹះម្ហនតរាយ)។ 
● សពលចប់ស្តើម្វធិានការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ សដាយសព្បើព្បាេ់ការវាយតនម្្តព្ម្ូវការ
សព្កាយសពលសព្ោឹះម្ហនតរាយ (PDNA) ឬការវាយតនម្្េម្តថភាព និងភាពង្កយរងសព្ោឹះ 
(CVA) (សដ្ើម្បបីសងកើត “ទិននន័យសដ្ើម្ព្ោ”)។ 

● សពលអនុវតតកម្មវ ិ្ ីព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ (ការស្្ើយតបសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងការសាត រ
ស ើងវញិ) ។ 

សគអាចសព្បើព្បាេ់ទិននន័យទំងសនឹះសដ្ើម្បបីសងកើតទិននន័យសដ្ើម្ព្ោ និងមូ្លដាា នទិននន័យសៅថាន ក់
មូ្លដាា ន ថាន ក់សព្កាម្ជាតិ និងថាន ក់ជាតិ េព្មាប់ការពិនិតយតាម្ដាន្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ 
សលើព្កមុ្ស្េងៗកនុងេងរម្។ សគអាចសព្បើព្បាេ់ការវភិាគ SADDD សដ្ើម្បបីសងកើតសាវតាននភាពង្កយរង
សព្ោឹះេព្មាប់េហគម្ន៍ស្េងៗ និងបសងកើតេូចនករសយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្េព្មាប់ការពិ 
និតយ តាម្ដាន និងវាយតនម្្។ 
ព្បអប់ ៣ ្តល់គំរបូញ្ា ីព្តួតពិនិតយការពិនិតយតាម្ដាន និងវាយតនម្ណ្ដ្លស្្ើយតបនលងតព្ម្វូការសយន
ឌ័រ និងមានបរោិប័ននេងរម្។ 

 

ព្បអប់៣ ៖ គំរបូញ្ា ីព្តួតពិនិតយការពិនិតយតាម្ដាន និងវាយតនម្្ណដ្លស្្ើយតបនលងតព្ម្ូវការសយនឌ័រ 
ព្បកបសដាយបរោិប័ននេងរម្ ៖ 
 ព្បមូ្លទិននន័យសៅកព្មិ្តបុគរល ជាជាងសៅកព្មិ្តព្គួសារ។ 
 ព្បមូ្លទិននន័យលម្អិត ណបងណចកតាម្សភទ អាយុ ពិការភាព ជាតិពនធុ តំបន់ និងកតាត េងរម្ពាក់ព័នធ
ស្េងសទៀត (សទឹះបីជាបុគរលព្គប់របូមានេិទធិបង្កា ញ ឬលាក់ទុកព័ត៌មានេតីពីលកខណៈតា ល់ខ្ួនកតី)។ 

 ធានដាក់បញ្ចូ លស្រេតី និងេមាជិកននព្កុម្ពាក់ព័នធស្េងសទៀតកនុងេងរម្ កនុងព្កុម្អសងកត។ 
 បណតុ ឹះបណ្តត លអនកព្បមូ្លទិននន័យ េតីពីវ ិ្ ីណដ្លមានេុវតថិភាពកនុងការបញ្ាូ នជនរងសព្ោឹះសដាយសារ
អំសពើហិងាទក់ទងនិងសយនឌ័រសៅរកសេវាណដ្លមាន និងអាចទុកចិតតបាន។ 

 ធានថា ស្រេតី បុរេ និងេមាជិកននព្កុម្ពាក់ព័នធកនុងេងរម្ ព្តូវបានេមាា េន៍េព្មាប់ការវាយតនម្្ 
ដូ្ចជា ការសរៀបចំការណ្តត់ជួបសៅទីតាំង និងសពលសវលាេម្ស្េប និងស្វើការណកេព្ម្ួលចំបាច់
សដ្ើម្បីធានភាពអាចចូលរមួ្បាន ( ការេមាា េន៍ជាភាសាស្េង)។ 

 បណតុ ឹះបណ្តត លព្កុម្ព្បមូ្លទិននន័យ និងព្កុម្ពិនិតយតាម្ដាន និងវាយតនម្្េតីពីការវភិាគសយនឌ័រ។ 
 បសងកើតមូ្លដាា នទិននន័យសដ្ើម្ព្ោសៅថាន ក់មូ្លដាា ន ថាន ក់តំបន់ និងថាន ក់ជាតិ និងបសងកើតសាវតាននភាព
ង្កយរងសព្ោឹះេព្មាប់េហគម្ន៍ស្េងៗ។ 

 បសងកើត និងសព្បើព្បាេ់ទិននន័យសដ្ើម្ព្ោ  និងេូចនករពិនិតយតាម្ដាន ណបងណចកតាម្សភទ អាយុ ពិការភាព
ជាតិពនធុ តំបន់ និងកតាត ពាក់ព័នធស្េងសទៀតកនុងេងរម្ សដ្ើម្បីពិនិតយ្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ
សលើព្កុម្ទំងអេ់កនុងេងរម្។ 
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េូចនករពិនិតយតាម្ដានណដ្លស្្ើយតបនលងតព្ម្ូវការសយនឌ័រ និងមានបរោិប័ននេងរម្វាេ់ណវង
ការណព្បព្បលួទំនក់ទំនងកនុងេងរម្ពីសពលមួ្យសៅសពលមួ្យ ណដ្លអាចបរា ក់ពីបុពវសហតុននលទធ្ ល
ខុេោន េព្មាប់ព្កុម្ស្េងៗកនុងេងរម្។ េូចនករសដ្ើម្ព្ោវាេ់ណវងសាថ នភាពននទំនក់ទំនងេងរម្
មុ្នសពលមានអនតរាគម្ន៍ ចំណណកេូចនករពិនិតយតាម្ដាន វាេ់ណវងការណព្បព្បួលទំនក់ទំនងកនុង
េងរម្ មានេូចនករកនុងណ្នក A វាេ់ណវង្លប៉ាឹះពាល់ស្េងៗននសព្ោឹះម្ហនតរាយសៅតាម្ព្បសភទ
ស្េងៗកនុងេងរម្ សគអាចសព្បើព្បាេ់េូចនករទំងសនឹះសដ្ើម្បីវាយតនម្្បរោិប័ននននវធិានការស្្ើយ
តបសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងវធិានការសាត រស ើងវញិ និងកំណត់អតតេរា ណព្កមុ្ណដ្លទទួលរង្ល
ប៉ាឹះពាល់្ងន់្ងរ ណដ្លអាចព្តូវការការោំព្ទបណនថម្ ព្បេិនសបើមានសព្ោឹះម្ហនតរាយសកើតស ើងនសពល
អនគត។ េូចនករកនុងណ្នក B វាេ់ណវងការចូលរមួ្របេ់ស្រេតីកនុងការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ និង
អាចសព្បើព្បាេ់េព្មាប់ព្តតួពិនិតយវឌឍនភាពននការេសព្ម្ចបានេម្ភាពសយនឌ័រកនុងណ្នកសនឹះ។ 
 
តារាងននេូចនករពិនិតយតាម្ដាន និងេូចនករសដ្ើម្ព្ោណដ្លស្្ើយតបនលងតព្ម្វូការសយនឌ័រ និង
មានបរោិប័ននេងរម្  កនុងការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ 

េូចនករសដ្ើម្ព្ោ េូចនករពិនិតយតាម្ដាន 

ណ្នក A ៖ ្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ 

ព្បជាជនណបងណចកតាម្សភទ និអាយុ រមួ្ទំងភាគរយ
ននទរក យុវជន (សព្កាម្ ១៥ ឆន ំ) និងចេ់ជរា 
(អាយុសលើេ ៦៥ ឆន ំ)។ 

ចំនួនព្បជាជនបាត់បង់ទីលំសៅកនុងព្បសទេ សព្កាយ
សពលសព្ោឹះម្ហនតរាយ ណបងណចកតាម្សភទ អាយុ និង
ភាពស្េងៗ។ 

ចំនួនព្បជាជនណដ្លជាេមាជិកព្កុម្ជួបការលំបាក 
ណបងណចកតាម្សភទ អាយុ និងនភាពស្េងៗ។ 

ភាគរយអនកស្ាប់ និងរបួេសដាយសារសព្ោឹះម្ហនត
រាយកនុងចំសណ្តម្ព្បជាជនជួបលំបាក ណបងណចកតាម្
សភទ អាយុ និងភាពស្េងៗ។ 

ណ្នក B ៖ កតាត នសោបាយ និងកតាត សាថ ប័នេព្មាប់ការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ 

ការចូលរមួ្របេ់ស្រេតីកនុងដំ្សណើ រការព្គប់ព្គងសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ។ 

ភាគរយននស្រេតី ណដ្លចូលរួម្កនុងការស្្ើយតបសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ ចំនួនព្បជាជនណដ្លពាក់ព័នធកនុងការង្ករ
សាត រស ើងវញិ ណបងណចកតាម្សយនឌ័រ អាយុ និង
ភាពស្េងៗ។ 

ភាគរយននស្រេតី និងបុរេកនុងសាថ ប័នស្វើសេចកតីេសព្ម្ច
ចិតតកនុងេហគម្ន៍។ 

ភាគរយននស្រេតីកនុងគណៈកមាម ្ិការមូ្លដាា នព្គប់ព្គង
សព្ោឹះម្ហនតរាយ ណបងណចកតាម្សយនឌ័រ អាយុ និង
ភាពស្េងៗ។ 

 
 



 

11 
 

ការរមួ្បញ្ចូ ល SADDD និងេូចនករសយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្ មានសារៈេំខាន់ណ្តេ់
េព្មាប់ការពិនិតយតាម្ដាន និងវាយតនម្្ព្បកបសដាយព្បេិទធភាព និងេម្្ម៌្។ ឧបករណ៍ទំងសនឹះ
រសំលច្លប៉ាឹះពាល់ស្េងៗកនុងេងរម្សដាយសារសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងវធិានការព្គប់ព្គងសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ (ទំងសចតន និងអសចតន) ណដ្លអាចឱ្យអនកអនុវតតន៍កំណត់រកគម្ាតកនុងបទបញ្ាតតិ
េព្មាប់យកម្កវភិាគកនុងដំ្សណើ រការពិនិតយស ើងវញិសព្កាយបញ្ច ប់េកម្មភាព (AAR) ។ សគអាចសព្បើ
ព្បាេ់ដំ្សណើ រការសនឹះសដ្ើម្បកំីណត់ពីការអនុវតតលអបំ្ុត និងសម្សរៀនេព្មាប់សព្ោឹះម្ហនតរាយនសពល
អនគត សដ្ើម្បី្ តល់មូ្លដាា នព័ត៌មានដ្ល់ការចត់វធិានការភ្ាម្ៗ កនុងការសដាឹះស្សាយបរា វេិម្
ភាពណដ្លសលចស ើងកនុងការស្្ើយតបសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងការត្េ់បតូរយូរអណងវងសលើការអនុវតតកនុង
សាថ ប័ន។ ការពិនិតយតាម្ដាន និងវាយតនម្្ណដ្លស្្ើយតបនលងតព្ម្វូការសយនឌ័រ និងមានបរោិប័ននេងរម្
្ារភាា ប់ដំ្ណ្តក់កាលសាត រស ើងវញិ សៅនលងដំ្ណ្តក់កាលស្្ើយតបននវដ្តព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 
ដំ្សណើ រការទំងសនឹះនលង្តល់មូ្លដាា នព័ត៌មានេព្មាប់ការសរៀបចំរបាយការណ៍វឌឍនភាព ព្កប   
ខ័ណឌ សេនដាយ និងសវទិកានសោបាយកព្មិ្តខពេ់េព្មាប់ការអភិវឌឍព្បកបសដាយចីរភាព (កនុង
សោលសៅអភិវឌឍព្បកបសដាយចីរភាព) សដ្ើម្បបីង្កា ញវឌឍនភាពននេម្ភាពសយនឌ័រ និងបរោិប័នន
េងរម្កនុងសោលនសោបាយ និងកម្មវ ិ្ ីព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 
       បញ្ច ីព្តតួពិនិតយការសព្បើព្បាេ់ SADDD និងេូចនករសយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្ ៖ 

● ព្បមូ្ល SADDD សដ្ើម្បបីសងកើតទិននន័យសដ្ើម្ព្ោ និងមូ្លដាា នទិននន័យថាន ក់មូ្លដាា ន ថាន ក់
សព្កាម្ជាតិ និងថាន ក់ជាតិ។ 

● សព្បើព្បាេ់ SADDD េព្មាប់ជួយដ្ល់ការវភិាគសយនឌ័រ  សដ្ើម្បី្ តល់ព័ត៌មានេតីពី ៖ 
o សាវតាននភាពង្កយរងសព្ោឹះេព្មាប់េហគម្ន៍ស្េងៗ។ 
o ការបសងកើត និងអនុវតតសោលនសោបាយ និងកម្មវ ិ្ ីព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 

● សព្បើព្បាេ់ SADDD សដ្ើម្បីបសងកើតេូចនករសយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្ េព្មាប់ពិនិតយ
តាម្ដានវឌឍនភាពននការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយតាម្ណបបបរោិប័នន។ 

● ្តល់ការកសាងេម្តថភាពព្គប់ព្ោន់ និងណបងណចកជំនួយមូ្លនិ្ិេព្មាប់ការព្បមូ្ល ការ
ព្គប់ព្គង និងការសព្បើព្បាេ់ SADDD សៅថាន ក់មូ្លដាា ន ថាន ក់សព្កាម្ជាតិ និងថាន ក់ជាតិ។ 

● សព្បើព្បាេ់ SADDD និងេូចនករសយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្សដ្ើម្បី ៖ 
o វាយតនម្ ្និងបសងកើតសោលនសោបាយ និងកម្មវ ិ្ ីព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយស ើងវញិ។ 
o រាយការណ៍ពីវឌឍនភាពសៅព្កបខណឌ ព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ ថាន ក់តំបន់ និងថាន ក់
អនតរជាតិ។ 

៤.១.គេនឌ័រក្នងុការគគ្រៀមបង្កា រ ការការប់នថេគគ្ោោះថ្នន ក្់ និងការគគ្រៀមគរៀបចាំ 
             ការសព្តៀម្បង្កក ការ ការ់បន្ថយត្រោះថ្នា ក់ និ្ងការត្រៀមតរៀបចំ្តល់ឱ្កាេឱ្យេហគម្ន៍ 
ស្វើការវាយតនម្្ជាេមូ្ហភាពសលើភាពង្កយរងសព្ោឹះ េម្តថភាព និងការព្បឈម្របេ់ពួកសគសៅ
នលងហានិភ័យ។ ចំណុចសនឹះជួយឱ្យេហគម្ន៍ចត់វធិានការជាជំហានៗកនុងការទប់សាក ត់កំុឱ្យសព្ោឹះ
ថាន ក់សលើព្កុម្ង្កយរងសព្ោឹះបំ្ុតកនុងេងរម្។ 
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   ជំហានរួម្មានការោំព្ទលទធភាពសេមើភាពកនុងការទទួលបាន្នធាន និងការសលើកកម្ពេ់ការចូល
រមួ្សពញសលញ និងសេមើភាពរបេ់ម្នុេេព្គប់របូកនុងការវាយតនម្្េហគម្ន៍ ណដ្លមិ្នព្តលម្ណតកសាង
ភាព្ន់ប៉ាុសណ្តណ ឹះសទ ប៉ាុណនតណថម្ទំងបសងកើតេហគម្ន៍ណដ្លកាន់ណតមានលកខណៈបរោិប័ននសទៀត្ង។ 

៤.១.១.ការគគ្រៀមបង្កា រ 
      ្រូវកស្តងយុទធស្តស្រសាតដើមបីរកអរាសញ្ញា ណការការ់បន្ថយហានិ្ភ័យ ត្រៀមបង្កា រតដើមបីការ់
បន្ថយនូ្វការារ់បង់ការខូចខារទំាងឡាយតោយត្រោះមហន្ារាយ តាមរយៈបទោា ន្គរិយុរា 
តរលន្តោាយ ផែន្ការ និ្ងកមមវធីិតែេងៗតោយបតងាើន្ចំតណោះដឹង សមរថភាព អាទិភាព និ្ងការ
យកចិរារុកោក់ពីរ្មូវការរបស់ស្រសាី។ 

   ៤.១.១.១.ការបា៉ា ន់គ្បមាណមខុេជា គគ្ោោះថ្នន ក្់ ភារង្កេរងគគ្ោោះ និងេមរថភារ 
ការបា៉ា ន់ព្បមាណមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់ ភាពង្កយរងសព្ោឹះ និងេម្តថភាព(HVCAs) ជាការ

ព្បមូ្លព័ត៌មានេតីពីមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់កន្ងម្ក ការគំរាម្កំណហង និងភាពង្កយរងសព្ោឹះបចចុបបនន
កនុងេហគម្ន៍ និង្នធានណដ្លមានកនុងេហគម្ន៍សដ្ើម្បីព្បឈម្មុ្ខជាមួ្យ្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ។ ការវភិាគសនឹះសព្បើព្បាេ់វ ិ្ ីសាស្រេតវាយតនម្្ហានិភ័យណបបចូលរមួ្ណដ្លេហគម្ន៍
ព្បមូ្លទិននន័យ សដ្ើម្បីទទួលបានព័ត៌មានេុព្កលត និងបសងកើនការយល់ដ្លង និងការចូលរួម្របេ់ 
េហគម្ន៍កនុងការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ ការវភិាគសនឹះជាគន្លឹះេព្មាប់ការបសងកើតការស្្ើយតប
ណដ្លមិ្នទុកនរណ្តមាន ក់សចល និងជាការកំណត់រកមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់កនុងេហគម្ន៍ ព្កុម្ស្េងៗ 
ដូ្ចជា បុរេ និងស្រេតី កំណត់និងេនមតខុេៗោន សលើហានិភ័យ សហើយព្កុម្ពាក់ព័នធកនុងេងរម្អាច
ទទួលរងហានិភ័យស្េងៗោន ។ ដូ្សចនឹះការវាយតនម្្មុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់កនុងេហគម្ន៍ព្តូវរួម្
បញ្ចូ លទេេនចព្ម្ុឹះ តាម្រយៈការធានភាពជាតំណ្តងេម្ស្េបរបេ់ព្កុម្កនុងេងរម្ណដ្លរង

ព្បអប់៤ ៖ ការវភិាគសយនឌ័រ 
ការវភិាគសយនឌ័រជាម្ស្ាបាយ ជាព្បព័នធសដ្ើម្បីណេវងយល់ពីទំនក់ទំនង និងវេិម្ភាពសយនឌ័រកនុងបរបិទមួ្យ។ 
ការវភិាគសយនឌ័រមិ្នព្តលម្ណតពាក់ព័នធនលងស្រេតីប៉ាុសណ្តណ ឹះសទ ប៉ាុណនតណថម្ទំងពាក់ព័នធនលងតួនទី និងទំនក់ទំនងសយនឌ័រ
សទៀត្ង (ដូ្ចជា បរា សយនឌ័រពាក់ព័នធនលងបុរេ ណដ្លបសងកើនភាពង្កយរងសព្ោឹះរបេ់បុរេ និងសកមងព្បុេ ឬ្នត់
គំនិតចំសពាឹះស្រេតីណដ្លរ លតតបិតឱ្កាេរបេ់ស្រេតី)។ ការវភិាគសយនឌ័រអាចរមួ្មានការស្សាវព្ជាវបឋម្ និង/ឬការ
ស្សាវព្ជាវបនា ប់បនេំ។ េំណួរខាងសព្កាម្អាចជួយកំណត់រកបរា  និងកតាត ណដ្លជឹះឥទធិពលសលើវេិម្ភាពសយនឌ័រ
កនុងបរបិទមួ្យ ៖ 
 សតើនរណ្តស្វើអវី និងសហតុអវី? 
 សដាយរសបៀបណ្ត? និងជាមួ្យអវី? 
 សតើនរណ្តកាន់កាប់អវី? 
 សតើនរណ្តទទួលខុេព្តូវសលើអវី? 
 សតើនរណ្តមានេិទធិទទួលបានអវី? 
 សតើនរណ្តព្គប់ព្គងអវី? 
 សតើនរណ្តេសព្ម្ចចិតតសលើអវី? 
 សតើនរណ្តទទួលបានអវី? 
 សតើនរណ្តចំសណញ? សតើនរណ្តខាត? 
 សហតុអវី? 
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្លប៉ាឹះពាល់្ងន់្ងរសដាយសារសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ កនុងការវាយតនម្្ភាពង្កយរងសព្ោឹះេមាជិក
េហគម្ន៍កំណត់ថាសតើនរណ្តខ្ឹះ របរចិញ្ច លម្ជីវតិអវីខ្ឹះ និងរចនេម្ព័នធណ្តខឹ្ះណដ្លង្កយព្បឈម្
នលងមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់ស្េងៗ។ កនុងការវាយតនម្េ្ម្តថភាព េមាជិកេហគម្ន៍កំណត់រក
្នធានណដ្លពួកសគសព្បើព្បាេ់សដ្ើម្បីព្បឈម្ជាមួ្យ និងសាត រស ើងវញិពី្លប៉ាឹះពាល់វជិាមាននន
សព្ោឹះម្ហនតរាយ។ េមាជិកេហគម្ន៍នលង្តល់ទេេនៈយល់ស ើញចព្ម្ុឹះសៅតាម្អតតេរា ណ 
និងបទពិសសា្ន៍របេ់ពួកសគ ដូ្សចនឹះគួរស្វើការវភិាគមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់ ភាពង្កយរងសព្ោឹះ និង
េម្តថភាពតាម្ណបបចូលរមួ្ព្បកបសដាយបរោិប័ននេងរម្។ 

 

 
 

     
 
 
 
 
 

 
ព្បអប់៥ ៖ បញ្ា ីព្តួតពិនិតយការវភិាគមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់ ភាពង្កយរងសព្ោឹះ និងេម្តថភាពព្បកបសដាយបរោិប័នន       

 សលើកកម្ពេ់ការចូលរមួ្សដាយសេមើភាពរបេ់ព្កុម្ទំងអេ់កនុងេងរម្ កនុងការគូេណ្នទីហានិភ័យ និងមុ្ខ
េរា សព្ោឹះថាន ក់។ 

 សព្ជើេសរ ើេម្នុេេមួ្យព្កុម្តូចណដ្លតំណ្តងឱ្យេមាជិកចព្ម្ុឹះកនុងេហគម្ន៍ សដ្ើម្បីសដ្ើរេសងកតសម្ើល
សាថ នភាពកនុងេហគម្ន៍។ 

 បណតុ ឹះបណ្តត លេមាជិកចព្ម្ុឹះកនុងេហគម្ន៍េតីពីការវាយតនម្្ហានិភ័យ និងមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់។ 
 េមាា េន៍េមាជិកេហគម្ន៍ចព្ម្ុឹះសៅសពលស្វើបទេមាា េន៍ពាក់កណ្តត លរចនេម្ព័នធ ដូ្ចជា ការស្វើ
េំណ្តកេមាជិកេហគម្ន៍ពីទិននន័យណបងណចកតាម្អាយុ សយនឌ័រ និងរបរចិញ្ច លម្ជីវតិ។ 

 សរៀបចំវគរដាច់សដាយណ កជាមួ្យស្រេតី និងបុរេ សៅសពលកំណត់រកការណបងណចកកមំ្ាងពលកម្មណ្អកតាម្
សយនឌ័រកនុងព្បតិទិនតាម្រដូ្វកាល ឬស្វើការវភិាគរបរចិញ្ច លម្ជីវតិ។ 

 ស្វើការណបងណចកជាព្បសភទកនុងព្គួសារសៅសពលគូេណ្នទី្នធាន សដាយេួរថាសតើេមាជិកព្គួសារណ្ត
សព្បើព្បាេ់ និងព្គប់ព្គង្នធានអវី។ 

 សតត តការយកចិតតទុកដាក់សលើឌីណ្តមិ្កព្កុម្ កនុងព្កុម្សោលសៅ និងសលើកទលកចិតតអនកណដ្លមិ្នបាន
បសញ្ចញម្តិ ឱ្យរមួ្ចំណណក ឬពិសព្ោឹះជាមួ្យពួកសគដាច់សដាយណ ក (ព្បេិនសបើេម្ស្េប)។ 

 កំណត់រកទិដ្ាភាពននហានិភ័យណដ្លណព្បព្បួលសៅតាម្សយនឌ័រ អាយុ ពិការភាព និងកតាត េងរម្ស្េង
សទៀត។ 

 សព្បើព្បាេ់ SADDD កនុងសាវតាហានិភ័យ និងណ្នទីមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់ រចួវភិាគ្លប៉ាឹះពាល់ននកតាត
េងរម្សលើកព្មិ្តននការព្បឈម្នលងហានិភ័យ។ 
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  េំណួរកនុងគំរ ូ HVCA ណដ្លស្្ើយតបនលងតព្ម្វូការសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័ននេងរម្េព្មាប់
ព្បសភទស្េងៗននេម្តថភាព និងភាពង្កយរងសព្ោឹះ 

ព្បសភទននេម្តថភាព គំរេំូណួរណដ្លស្្ើយតបនលងតព្ម្វូការសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័នន 
េងរម្ 

កាយេម្បទ ឬេមាា រ 
បរសិាថ នរូបវនតរបេ់បុគរល លទធភាព
ទទួលបានមូ្ល្ន េមាា រ និង
ព្ទពយេម្បតតិេំខាន់ៗ ជំនញ និង
របរចិញ្ច លម្ជីវតិ និងយុទធសាស្រេត
សដាឹះស្សាយ។ 

- សតើព្កុម្ស្េងៗកនុងេហគម្ន៍មានេម្តថភាពអវីខ្ឹះ ( ជនមាន
ពិការភាព)? សតើេម្តថភាពទំងសនឹះខុេោន  ឬសទ? 

- សតើមាន្នធាន្លិតភាព ជំនញ និងបរា ព្បឈម្ណ្នក
សេដ្ាកិចច និងេងរម្អវីខ្ឹះ? សតើព្កុម្ណ្តខ្ឹះណដ្លព្គប់ព្គង្នធាន
ទំងសនឹះ? 

- សតើព្កុម្កនុងេងរម្មានលទធភាពខុេោន កនុងការទទួលបានសេវា
និងព្ទពយេម្បតតិ ឬសទ? 

េងរម្ ឬសាថ ប័ន 
េមាេភាគេងរម្របេ់ 
េហគម្ន៍មួ្យ ដូ្ចជា ព្បព័នធស្វើ
សេចកតីេសព្ម្ចចិតត្្ូវការ និង
សព្ៅ្្ូវការ។ 
 

- សតើស្រេតី និងបុរេសព្បើព្បាេ់រចនេម្ព័នធ្្ូវការ និងសព្ៅ្្ូវការអវី
ខ្ឹះសដ្ើម្បីស្វើសេចកតីេសព្ម្ចចិតត និងសរៀបចំេកម្មភាពេងរម្ 
និងសេដ្ាកិចច មុ្នសពលមានសព្ោឹះម្ហនតរាយ? សតើសព្ោឹះម្ហនតរាយ
នសពលអនគតអាចបងក្លប៉ាឹះពាល់ដូ្ចសម្តចសលើរចនេម្ព័នធ 
និងព្បព័នធេងរម្ទំងសនឹះ? 

- សតើព្កុម្ជួបការលំបាកកនុងេងរម្ ដូ្ចជាស្រេតី ចូលរមួ្កព្មិ្តណ្ត
កនុងរចនេម្ព័នធ្្ូវការ និងព្បព័នធសព្ៅ្្ូវការ ណដ្លមានការស្វើ
សេចកតីេសព្ម្ចចិតតេតីពីេកម្មភាពេងរម្ និងសេដ្ាកិចច? 

- សតើមានឧបេគរណ្នកេងរម្ និងវបប្ម៌្ណដ្លរារាងំការចូលរួម្
របេ់ពួកសគ ឬសទ? 

កមំ្ាងចិតត និងឥរោិបថ 
កតាត វបប្ម៌្ និងចិតតសាស្រេត 

- សតើព្កុម្ស្េងៗកនុងេងរម្ ( ស្រេតី និងបុរេ) យល់ោ៉ាងណ្ត
ចំសពាឹះខ្ួនឯង និងេម្តថភាពរបេ់ខ្ួនកនុងការព្បឈម្មុ្ខ
សដាយព្បេិទធភាពជាមួ្យបរសិាថ នេងរម្ និងការណព្បព្បួល? 

- សតើមានតួនទី និងឱ្កាេអវីខ្ឹះ ( តួនទី និងទំនក់ទំនងសយនឌ័រ)
េព្មាប់េមាជិកេហគម្ន៍? សតើសព្ោឹះម្ហនតរាយបងក្លប៉ាឹះ
ពាល់ដូ្ចសម្តចសលើតួនទី និងឱ្កាេទំងសនឹះ? 

 
  ៤.១.១.២.ការគរៀបចាំណ្នការគគ្រៀមបគ្មុង នងិការគ្វើលាំហារ់សាក្លបងគ្្ើេរបគគ្ោោះ
អាេនន 

បនា ប់ពីបានកំណត់ភាពង្កយរងសព្ោឹះរបេ់ព្កុម្ស្េងៗកនុងេងរម្កនុង HVCAs និងការស្វើ
លំហាត់សាកលបងស្្ើយតបសព្ោឹះអាេនន កាសរៀបចំណ្នការសព្តៀម្បព្ម្ុងស្្ើយតបជាឱ្កាេេព្មាប់
ការកសាងភាព្ន់របេ់េហគម្ន៍។ ធាតុ្េំដ៏្េំខាន់មួ្យននការសរៀបចំណ្នការសនឹះគឺការធានថា 
ព្កមុ្ទំងអេ់កនុងេងរម្មានលទធភាពសពញសលញ និងសេមើភាពកនុងការទទួលបានការការពារណ្នក
ហិរញ្ាវតថុ។  សព្ៅពីសនឹះ ស្រេតីអាចមានការលំបាកកនុងការសបើកគណនី្នោរតា ល់ខ្ួន ការកសាង
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ភាព្ន់របេ់ស្រេតីសៅនលងសព្ោឹះម្ហនតរាយ រួម្មានការបសងកើនលទធភាពរបេ់ស្រេតីកនុងការទទួល
បានឥណទន ព្ទពយេម្បតតិ និង្នធានហិរញ្ាវតថុ តាម្រយៈ ៖  

● ការសព្បើព្បាេ់ការវាយតនម្ស្ៅកព្មិ្តបុគរលណដ្លណបងណចកជាព្បសភទ ឬបា៉ារា៉ា ណម្៉ាព្ត ដូ្ចជា 
ព្គួសារមានស្រេតីជាសម្ព្គសួារព្គសួាររេ់សៅកនុង្ាឹះណតមួ្យ និងស្រេតីសម្មា៉ាយ កនុងណ្នការ និង
កម្មវ ិ្ ីការពារហិរញ្ាវតថុ។ 

● ការបសងកើតព្បព័នធកិចចការពារេងរម្ណដ្លមានភាពបត់ណបន ណដ្លព្គបដ្ណត ប់សលើព្កុម្កនុង
េងរម្ណដ្លកំពុងព្បឈម្នលងបរា លទធភាពសព្បើព្បាេ់/លទធភាពទទួលបាន (ដូ្ចជា ស្រេតី
ចំណ្តេ់ និងស្រេតីមានពិការភាព)។ 

● ការខិតខំបសងកើនលទធភាពទទួលបានហិរញ្ាវតថុេព្មាប់ស្រេតីណដ្លង្កយរងសព្ោឹះសដាយសារ
្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ តាម្រយៈយនតការនន ដូ្ចជា មី្ព្កូឥណទន មី្ព្កូ
ហិរញ្ាវតថុ និងរបបព្បាក់េនេ។ំ 

● ការោំព្ទដ្ល់ស្រេតីណដ្លង្កយរងសព្ោឹះសដាយសារ្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយឱ្យបសងកើន
ព្បភពព្បាក់ចំណូល និងរបរចិញ្ច លម្ជីវតិរបេ់ពួកសគ។ 

បញ្ា ីព្តតួពិនិតយការសរៀបចំណ្នការត្រៀមប្មងុត្លើយរបសៅកព្មិ្តេហគម្ន៍ព្បកបសដាយបរោិប័នន៖ 
● ដាក់បញ្ចូ លេកម្មភាពព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ កនុងកម្មវ ិ្ ីកិចចការពារេងរម្តាម្េហគម្ន៍
ជាពិសេេេព្មាប់ព្កមុ្ពាក់ព័នធ។ 

● បសងកើតគំនិត្តួចស្តើម្អប់រ ំ និងកសាងការយល់ដ្លងកនុងេហគម្ន៍េតីពីហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនត
រាយ និងភាព្ន់ណដ្លសតត តសលើព្កុម្ពាក់ព័នធកនុងេងរម្ដូ្ចជាេហគម្ន៍ជនជាតិភាគតិច 
វ ិ្ ីសាស្រេតបណតុ ឹះបណ្តត លព្គូបសង្ករ ល ឬយុទធនការបណ្តត ញ្េពវ្ាយ អាចជួយពព្ងីក
គំនិត្តួចស្តើម្សនឹះ។ 

● សព្បើព្បាេ់ណលបងកំសានតសព្ៅ្្ូវការ ការព្បកួតព្បណជង ឯកសារសបាឹះពុម្ព្ ាយ និងការហវលក
ហាត់សព្តៀម្បង្កក រ សដ្ើម្បីជំរុញការចូលរួម្របេ់េិេេសាលាទំងពីរសភទ កនុងយុទធសាស្រេត
សព្តៀម្បង្កក រសព្ោឹះម្ហនតរាយ រមួ្ទំងបរា ព្បឈម្របេ់សកមងស្េីកនុងការស្្ើយតបសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ និងរសបៀបកាត់បនថយបរា ព្បឈម្ទំងសនឹះ។ 

● ធានថា ព្កុម្ទំងអេ់កនុងេងរម្ រួម្ទំងជនមានពិការភាព អាចសព្បើព្បាេ់សហដាា រចន 
េម្ព័នធេំខាន់ៗដូ្ចជា ទីទួលេុវតថិភាព និងលំសៅដាា នេសញ្ជ្ង្ករ ឹះបនា ន់សដាយ្តល់ព័ត៌មាន
ជាភាសាកនុងមូ្លដាា នេតីពីសហដាា រចនេម្ព័នធេសញ្ជ្ង្ករ ឹះបនា ន់ និងមានរបូភាពបង្កា ញសលើកាត រ
ព្បកាេព័ត៌មានកនុងេហគម្ន៍។ 

● ោំព្ទវគរបណតុ ឹះបណ្តត លេតីពីយុទធសាស្រេតសដាឹះស្សាយកនុងម្ជឈដាា នសព្ោឹះម្ហនតរាយ ដូ្ចជា 
ការបសព្ងៀនណហលទលកកនុងតំបន់ង្កយព្បឈម្នលងសព្ោឹះទលកជំនន់ េព្មាប់ព្កុម្កនុងេងរម្ណដ្ល
មិ្នទន់បានសរៀនេូព្តយុទធសាស្រេតទំងសនឹះ។ 

● ជួយដ្ល់ស្រេតី សកមងស្េី និងព្កមុ្ស្េងសទៀតកនុងេងរម្ឱ្យទទួលបានអតតេរា ណប័ណណ និង
គណនី្នោរសដ្ើម្បទីទួលបានការោំព្ទកនុងការស្្ើយតបសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 
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● ព្បេិនសបើអាច េហការជាមួ្យវេ័ិយស្េងៗសដ្ើម្បបីសងកើតយនតការបញ្ាូ នករណីអំសពើហិងា
ទក់ទងនលងសយនឌ័រ និងនីតិវ ិ្ ីព្បតិបតតិេតង់ដារណដ្លបរា ក់ពីតួនទី និងការទទួលខុេ
ព្តូវសលើការស្្ើយតបអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ។ ្តល់ និងបងកភាពង្កយស្េួលដ្ល់
ព្បជាជនកនុងការទទួលបានព័ត៌មានេតីពីសេវាអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ។ 

ការសរៀបចំណ្នការយថាសហតុសៅកព្មិ្តេហគម្ន៍ ្តល់មូ្លដាា នព័ត៌មានដ្ល់ការសរៀបចំណ្ន
ការសៅថាន ក់តំបន់ និងថាន ក់ជាតិ។ ដូ្សចនឹះសគអាចអនុវតតេតង់ដារដូ្ចោន េព្មាប់បរបិទេងរម្កនុង
ណ្នការសព្តៀម្បង្កក រ និងស្្ើយតបសព្ោឹះអាេននតាម្វេ័ិយ និងការសរៀបចំណ្នការយថាសហតុននសវទិកា
ស្្ើយតបម្នុេេ្ម៌្។ 
៤.១.២.ការការប់នថេគគ្ោោះថ្នន ក្ ់
   ៤.១.២.១.ការគ្បកាេឱ្យដ្លងមុន និងបណ្តត ញគ្បាគ្េេ័ទាក្ទ់ង 

ព្បព័នធព្បកាេឱ្យដ្លងមុ្ន មានព្បេិទធភាពបំ្ុតសៅសពលណដ្លព្បព័នធទំងសនឹះកត់េមារ ល់ និង
ដាក់បញ្ចូ លភាពស្េងៗរបេ់បុគរល និងព្កមុ្កនុងេងរម្។ ចំបាច់ព្តវូបសងកើតព្បព័នធទំងសនឹះសដាយ
ណ្អកតាម្ការេនមតថា ព្កមុ្កនុងេងរម្មានកព្មិ្តចំសណឹះដ្លងខុេោន  េតីពីហានិភ័យមានស្សាប់កនុង
េហគម្ន៍ ដូ្ចជា កនុងេហគម្ន៍មួ្យចំនួន្នត់គំនិត និងតួនទីសយនឌ័រអាចតត់សចញលទធភាព
របេ់ស្រេតីកនុងការទទួលបានព័ត៌មាន ឬការចូលរមួ្កនុងវគរបណតុ ឹះបណ្តត ល។ HVCAs អាច្តល់
ព័ត៌មានចំបាច់េតីពីការយល់ស ើញ   និងការវាយតនម្្ហានិភ័យសដាយព្កុម្ស្េងៗកនុងេងរម្។  
ណ្អកតាម្តួនទីកនុងេងរម្ និងសេដ្ាកិចច ព្កុម្កនុងេងរម្អាចកំណត់ខុេៗោន អំពីការចប់ស្តើម្ស ើង
ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងសតត តអាទិភាពសលើទិដ្ាភាពស្េងៗននការសព្តៀម្ខ្ួនបង្កក រសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 

ព្កមុ្ស្េងៗកនុងេងរម្ ដូ្ចជា បុរេ និងស្រេតី  ទទួលបានព័ត៌មានព្បកាេឱ្យដ្លងមុ្នពីព្បភព
ស្េងៗ រចួបកស្សាយ និងស្្ើយតបសៅនលងព័ត៌មានទំងសនឹះតាម្រសបៀបខុេៗោន ។ លំហូរព័ត៌មាន
កនុងេហគម្ន៍ទទួលរងឥទធិពលពីកតាត ជាសព្ចើន ដូ្ចជា សយនឌ័រ សាថ នភាពេងរម្ េម្តថភាព និង
ទីតំាង និងជាញលកញាប់ មិ្នបាន្េពវ្ាយដ្ល់ស្រេតីណដ្លរេ់សៅតំបន់ដាច់ស្េោល។ ព្បព័នធ
ព្បកាេឱ្យដ្លងមុ្ន ១២៩៤ របេ់កម្ពុជាតព្ម្ូវឱ្យអនកសព្បើព្បាេ់មានទូរេ័ពាចល័តណដ្លបានចុឹះសឈាម ឹះ
សព្បើព្បាេ់ សដ្ើម្បីទទួលបានការព្បកាេឱ្យដ្លងពីមុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់្ម្មជាតិ។ ជនមានពិការភាព
អាចមានការលំបាកកនុងការទទួលបានព័ត៌មានព្បកាេឱ្យដ្លងមុ្ន ដូ្ចជាការព្បកាេពីការជសម្្ៀេ
សព្ចើនណតមានទព្ម្ង់ជាេំស ង ( តាម្រយៈេឺណរ ៉ាន និងឧបករណ៍បំពងេំស ង) ណដ្លមិ្នបំសពញតព្ម្ូវ
ការរបេ់ជនពិការគថង់្ ឬជនមានកសម្ាយកនុងការសាត ប់។ ដំ្សណ្តឹះស្សាយមានដូ្ចជាការស្ាើរអីុណម្
លព្បកាេឱ្យដ្លងមុ្នសៅជនមានពិការភាព ការសព្បើព្បាេ់បសចចកវទិា ដូ្ចជាការដាក់ពាកយ/ឃ្ា
សរៀបរាប់េព្មាប់ការ្េពវ្ ាយតាម្វទិយុ និងទូរទេេន៍ និងការចុឹះជួបតាម្ខនង្ាឹះសដាយអនកេម័ព្គចិតត
េព្មាប់អនកណដ្លមិ្នបានទទួលព័ត៌មានព្បកាេឱ្យដ្លងមុ្ន។ ការ្េពវ្ាយព័ត៌មានព្បកាេឱ្យដ្លង
មុ្នតាម្រយៈម្ស្ាបាយស្េងៗសព្ៅពីវ ិ្ ីសាស្រេតណដ្លសតត តសលើព្កុម្កនុងេងរម្ ដូ្ចជាជនមានពិការ
ភាពអាចធានបានថាេមាជិកេហគម្ន៍ទំងអេ់នលងទទួលបានព័ត៌មានដូ្ចោន ។ 
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បញ្ា ីព្តួតពិនិតយព្បព័នធព្បកាេឱ្យដ្លងមុ្ន និងការ្េពវ្ាយពីហានិភ័យណដ្លព្បកដ្សដាយ 
បរោិប័នន៖ 

● អាចឱ្យព្បព័នធព្បកាេឱ្យដ្លងមុ្នសតត តសលើស្រេតី និងបុរេននព្កុម្ស្េងៗកនុងេងរម្ និងបរបិទ
មុ្ខេរា សព្ោឹះថាន ក់ និង្តល់លទធភាពសេមើភាពដ្ល់ព្កមុ្ទំងអេ់កនុងការសព្បើព្បាេ់ព្បព័នធ
ព្បកាេឱ្យដ្លងមុ្ន។ 

● បសងកើត និង្េពវ្ាយការព្បកាេឱ្យដ្លង ណដ្លអាចឱ្យព្កុម្ស្េងៗកនុងេងរម្យល់បាន 
(ស្រេតី និងសកមងស្េី និងជនមានពិការភាព)។ 

● សលើកកម្ពេ់ការចូលរមួ្របេ់ព្កុម្ជួបការលំបាកកនុងការហវលកហាត់សព្តៀម្បង្កក រសព្ោឹះម្ហនតរាយ
និងការបសងកើតព្បព័នធព្បកាេឱ្យដ្លងមុ្ន និងការ្េពវ្ ាយពីហានិភ័យ។ 

● បណតុ ឹះបណ្តត លស្រេតី និងព្កមុ្ស្េងៗកនុងេងរម្ណដ្លង្កយរងសព្ោឹះសដាយសារ្លប៉ាឹះពាល់
ននសព្ោឹះម្ហនតរាយអំពីរសបៀបដំ្ស ើង ដំ្សណើ រការ និងណថទំព្បព័នធព្បកាេឱ្យដ្លងមុ្ន។ 

● ដាក់បញ្ចូ លភាពង្កយរងសព្ោឹះ និងេម្តថភាពរបេ់ព្កុម្ស្េងៗកនុងេងរម្ ដូ្ចជា ស្រេតី និង
ជនមានពិការភាព កនុងណ្នការព្បព័នធព្បកាេឱ្យដ្លងមុ្ន និងការ្េពវ្ាយពីហានិភ័យ។ 

     ៤.១.២.២.ការបគងាើរ និងគ្រប់គ្រងទីទលួេវុរថិភារ 
ស្រេតី និងព្កមុ្ជួបការលំបាកស្េងសទៀតកនុងេងរម្ មានអាទិភាព និងតព្ម្វូការចព្ម្ុឹះកនុងសាថ ន

ភាពសព្ោឹះម្ហនតរាយ ណដ្លចំបាច់ព្តវូដាក់បញ្ចូ លកនុងការសរៀបចំណ្នការ និងថវកិាេព្មាប់ទីទួល
េុវតថិភាព។ ព្កុម្ពាក់ព័នធកនុងេងរម្គួរណតអាចចូលរមួ្សពញសលញ និងសដាយសេមើភាពកនុងការបសងកើតទី
ទួលេុវតថិភាព ដូ្ចជាកនុងការស្វើសេចកតីេសព្ម្ចចិតតេតីពីេនតិេុខ។ សេវាេនតិេុខគួរព្តតួពិនិតយ
ព្គប់សពលសលើណ្នកណដ្លមានហានិភ័យខពេ់កនុងទីទួលេុវតថិភាព ម្ញ្ជ្នតីសៅទីទួលេុវតថិភាពព្តវូយល់
ចាេ់ពីបរោិប័ននេងរម្ និងេម្ភាពសយនឌ័រ និងទទួលបានការបណតុ ឹះបណ្តត លព្គប់ព្ោន់េតីពី
ការបញ្ាូ នជនរងសព្ោឹះសៅរកការោំព្ទណ្នកចិតតេងរម្ សេវាស្្ើយតបអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ 
និងសេវាេុខភាព្្ូវសភទ និងេុខភាពបនតពូជ។ 

ទីទួលេុវតថិភាព ព្តវូ្តល់សេវាចព្ម្ុឹះដ្ល់អនកសាន ក់សៅកនុងទីតំាង ណដ្លសេវាជាសព្ចើនអាចព្តវូ
បាន្តល់ជូនសដាយអងរភាពកណ្តត លកនុងទីតំាង ដូ្ចជាែាល់ការពិត្រោះតោបល់ផែាកចិរាសងគម ការ
រំ្ទស្ាប់ការប ោះទងគិចែលូវចិរា ជំនួ្យែលូវចាប់ និ្ងការកស្តងការយល់ដឹងសាីពីការរំ្ទផែាក
តសដាកិចច ដូចជា ឱ្កាសតធវើការង្ករាន្្ាក់។ 

        បញ្ា ីព្តតួពិនិតយទីទួលេុវតថិភាពណដ្លមានលកខណៈបរោិប័នន៖  
● សហដាា រចនេម្ព័នធគួរស្្ើយតប តព្ម្ូវការ និងការចង់បានណ្នកេងរម្ វបប្ម៌្ និងសេដ្ាកិចច
របេ់បុរេ និងស្រេតី និងព្កុម្ស្េងៗកនុងេងរម្ ព្តូវសតត តការយកចិតតសលើកងវល់េុវតថិភាព
របេ់ពួកសគ ដូ្ចជាទីតំាងព្បភពទលក អគរីេនី និងមូ្លដាា នអនម័្យជាសដ្ើម្។ 

● ទីទួលេុវតថិភាព ព្តវូមានមូ្លដាា នអនម័្យដាច់សដាយណ កេព្មាប់បុរេ-សកមងព្បុេ និង
ស្រេតី-សកមងស្េី និងគួរេមារ ល់សដាយស្ាកេរា ចាេ់លាេ់។ មូ្លដាា នអនម័្យព្តវូមាន
ភាពេម្ស្េបកនុងវបប្ម៌្  េថិតកនុងទីតំាងេុវតថិភាព និង្តល់ភាពឯកជន ( មានគន្លឹះចក់
ពីខាងកនុង)។ 
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● ទីទួលេុវតថិភាព ព្តូវមានសហដាា រចនេម្ព័នធណដ្លេម្ស្េបកនុងវបប្ម៌្ និង្តល់ភាពឯកជន
េព្មាប់ស្រេតី និងសកមងស្េី ជាពិសេេស្រេតីបំសៅសដាឹះកូន។ 

● សហដាា រចនេម្ព័នធគួរ្តល់េុវតថិភាពដ្ល់ព្កុម្ទំងអេ់កនុងេងរម្ ជាពិសេេព្កុម្ណដ្ល
ព្បឈម្នលងហានិភ័យខពេ់ននអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ ( ការ្តល់សភ្ើងបំភ្ឺព្គប់ព្ោន់
សៅសពលយប់)។ 

● សហដាា រចនេម្ព័នធព្តូវណតអាចឱ្យម្នុេេព្គប់របូសចញចូលបាន ដូ្ចជា ចេ់ជរា និងជនមាន
ពិការភាពណ្នកចល័តភាព។ 

● ទីទួលេុវតថិភាពព្តវូមានបុគរលិកេនតិេុខ និងម្ញ្ជ្នតីព្គប់ព្គងចាេ់លាេ់។ 
● ឱ្កាេសេមើភាពកនុងការទទួលបានការបណតុ ឹះបណ្តត លេតីពីការដំ្សណើ រការ និងការណថទំ
ព្បព័នធទលកសាអ ត និងអនម័្យ សដ្ើម្បីសលើកទលកចិតតឱ្យមានការណចករណំលកការទទួលខុេព្តូវ
កនុងព្គួសារ។ 

៤.១.៣.ការគគ្រៀមគរៀបចាំ 
ការត្រៀមតរៀបចំស្ាប់ការត្លើយរបសតគង្កគ ោះបន្ទា ន់្រមួាន្មតធោាយដឹកជញ្ជូ ន្ សាា រ

ឧបករណ៏សតគង្កគ ោះ តសបៀងប្មុង ទីទទួលសុវរថិភាព សាា រត្បើ្ាស់ និ្ងរ្មូវការចំាច់របស់ស្រសាី
ជាតដើម។ 
    ៤.១.៣.១.ការគ្បជុាំគគ្រៀមបគ្មងុមុនរដ្ូវគក្ើរមានគគ្ោោះមហនតរាេ 

កិចចព្បជំុសព្តៀម្បព្ម្ងុមុ្នរដូ្វសកើតមានសព្ោឹះម្ហនតរាយ ជាឱ្កាេកនុងការវាយតនម្្បរោិប័នននន
វធិានការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយបចចុបបនននិងស្វើការណកណព្បចំបាច់ចំណុចសនឹះ អាចរួម្មានការ
វាយតនម្្ការចូលរួម្របេ់ព្កុម្ណដ្លង្កយរងសព្ោឹះសដាយសារ្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ 
កនុងព្កុម្ព្បតិបតតិការ និងដ្លកនំការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងការចត់វធិានការជាជំហានៗ
សដ្ើម្បីបសងកើនការចូលរួម្ (ព្បេិនសបើពួកសគមានតំណ្តងតិចតួច)។ 
 
តារាង ការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័ននេងរម្ កនុងការសរៀបចំណ្នការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនត
រាយ 

ណ្នកននណ្នការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ ចំណុចចប់ស្តើម្េព្មាប់ការដាក់បញ្ចូ លសយនឌ័រ 
ព្បកបសដាយបរោិប័ននេងរម្ 

ការវភិាគសាថ នភាព 
សេចកតីេសងខបបរបិទសោលនសោបាយ និងមុ្ខ
េរា សព្ោឹះថាន ក់ណដ្លបានសលើកស ើងកនុងណ្ន
ការ។ ឱ្កាេបសងកើតមូ្លដាា នេព្មាប់អភិព្កម្
ណបបបរោិប័នន។ 

 ្តល់េំអាងសលើភាពពាក់ព័នធននការសលើកស ើងពីេម្
ភាពសយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្ រមួ្ទំងការសោង
តាម្ឯកសារសោលនសោបាយ និងព្កបខណឌ ពាក់ព័នធ 

 សលើកស ើងពីទិដ្ាភាពសយនឌ័រ និងេងរម្ននហានិភ័យ
ណដ្លបានកំណត់កនុងណ្នការ។ 
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ទេេនវេ័ិយ សោលបំណង និងសោលការណ៍
ណណនំ 
ការសបតជាា ចិតតជាក់លាក់កនុងណ្នកសនឹះជួយជំរញុ
សោលការណ៍ណណនំការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រ និង 
បរោិប័ននេងរម្កនុងណ្នការសនឹះ។ 

 រួម្បញ្ចូ លការសបតជាា ចិតតបសងកើនេម្ភាពសយនឌ័រ និង
បរោិប័ននេងរម្។ 

 កំណត់រកវេិម្ភាពេងរម្ជាក់លាក់ណដ្លព្តូវសលើក
ស ើងសដាយណ្នការសនឹះ ទនាលម្នលងការកត់េមារ ល់ថា 
ម្នុេេមាន ក់   អាចទទួលរងទព្ម្ង់ចព្ម្ុឹះននការតត់សចញ។ 

ចំណុចយុទធសាស្រេតកនុងេកម្មភាព 
ជាញលកញាប់ណ្នការកំណត់ចំណុចេកម្មភាព
ស្ៀបនលងព្កបខណឌ សេនដាយ គួរកំណត់រកតួ
នទី និងេម្តថភាពរបេ់ព្កុម្ពាក់ព័នធស្េងៗ
កនុងេងរម្ និងណ្អកសលើទេេនចព្ម្ុឹះរបេ់ពួកសគ។ 
 

 បញ្ចូ លទិដ្ាភាពេងរម្ននហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយ 
(ណ្អកតាម្ HVCAs ព្បកបសដាយបរោិប័នន)។ 

 សលើកកម្ពេ់េម្ភាពេងរម្កនុងដំ្សណើ រការពព្ងលងសាថ ប័ន
ព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ ( ការជួលបុគរលិកបណនថម្
សទៀតពីកនុងចំសណ្តម្ព្កុម្មានតំណ្តងតិចតួច)។ 

 ពិចរណ្តពីតួនទីរបេ់ព្កុម្ចព្ម្ុឹះកនុងេងរម្កនុងការសរៀប
ចំណ្នការសព្តៀម្បព្ម្ុង និងព្បព័នធព្បកាេឱ្យដ្លងមុ្ន។ 

ការអនុវតត និងព្បតិបតតិការ 
គួរសតត តការយកចិតតទុកដាក់សលើរសបៀបកាត់
បនថយបរា សយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្។ 
 

 សលើកកម្ពេ់ការចូលរមួ្របេ់ស្រេតី និងព្កុម្មានតំណ្តង
តិចតួចស្េងសទៀតកនុងការស្វើសេចកតីេសព្ម្ចចិតត។ 

 ណបងណចក្នធានេព្មាប់ការអនុវតតេកម្មភាពណដ្ល
ស្្ើយតបនលងតព្ម្ូវការសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័នន
េងរម្។ 

 ស្វើការពិនិតយតាម្ដាន និងវាយតនម្្ណដ្លស្្ើយតបនលង
តព្ម្ូវការសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័ននេងរម្ ដូ្ចជា
េូចនករសយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្ និងការព្បមូ្ល
SADDD។ 

 
     ៤.១.៣.២.ការបណតុ ោះបណ្តត ល នងិអនតរារមន៍អភវិឌឍន៍េមរថភារគ្េងៗ 

សដ្ើម្បីធានអភិព្កម្ព្បកបសដាយបរោិប័នន សៅព្គប់ដំ្ណ្តក់កាលននវដ្តព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ
អនកតាក់ណតងសោលនសោបាយ និងម្ញ្ជ្នតីកម្មវ ិ្ ីណដ្លស្វើការង្ករពាក់ព័នធនលងការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនត
រាយ ព្តូវយល់ចាេ់ពីសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័ននេងរម្ (តាម្រយៈេកម្មភាពបសងកើនការយល់ដ្លង
និងកសាងេម្តថភាព)។ ខាងសព្កាម្សនឹះជាេម្តថភាពេំខាន់ៗណដ្លព្តូវអភិវឌឍតាម្រយៈការបណតុ ឹះ
បណ្តត ល៖ 

● ការយល់ពីសយនឌ័រ និងតួនទីសយនឌ័រ។ 
● ការកត់េមារ ល់រសបៀបណដ្លភាពង្កយរងសព្ោឹះបងកស ើងសដាយវេិម្ភាពននទំនក់ទំនង
កនុងេងរម្ និងសេដ្ាកិចច។ 

● ការបកស្សាយ SADDD និងេូចនករសយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្។ 
● ការសព្បើព្បាេ់ការវភិាគសយនឌ័រកព្មិ្តមូ្លដាា ន។ 
● ការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រ និងបរោិប័ននកនុងណ្នការ សោលនសោបាយ និងព្បតិបតតិការព្គប់ព្គង
សព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 
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ម្ញ្ជ្នតីណដ្លស្វើការង្ករស្េងៗពាក់ព័នធនលងការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ ព្តូវមានេម្តថភាពសព្ចើន
ជាងបុគរលស្េងសទៀត និងអាចទទួលបានការអភិវឌឍេម្តថភាព និងជំនញ។ 

ការអភិវឌឍេម្តថភាពព្តវូរមួ្បញ្ចូ លគន្លឹះេតីពីអនតរាគម្ន៍ត្េ់បតូរេងរម្ ដូ្ចជាការចូលរមួ្ជា
មួ្យបុរេ និងសកមងព្បុេ សដ្ើម្បីត្េ់បតូរបទដាា នសយនឌ័រណបបសរ ើេសអើង។ បទដាា នសយនឌ័រតលងរុ លងមិ្ន
ព្តលម្ណតស្វើឱ្យស្រេតី និងសកមងស្េីជួបការលំបាកប៉ាុសណ្តណ ឹះសទ ប៉ាុណនតណថម្ទំងរារាងំបុរេ និងសកមងព្បុេមិ្ន
ឱ្យេសព្ម្ចបានេកាត នុពលរបេ់ខ្ួនសទៀត្ង សព្ពាឹះេមាព ្ណដ្លបងខំឱ្យពួកសគអនុវតតតាម្ភាពជាបុរេ
អវជិាមាន សព្ចើនណតស្វើឱ្យបុរេវយ័សកមងព្ប ូកកនុងឥរោិបថព្បថុយព្បថាន និងសព្ោឹះថាន ក់។ កម្មវ ិ្ ី
ណដ្លសលើកកម្ពេ់េម្ភាពសយនឌ័រ អាចណកេព្ម្ួលការកំណត់ភាពជាបុរេឱ្យមានលកខណៈសព្ជាម្
ណព្ជង េហការ និងអហិងាតាម្រយៈការោំព្ទឱ្យបុរេព្បព្ពលតតសដាយការទទួលខុេព្តវូ និងការោំ
ព្ទកនុងតួនទីព្គួសាររបេ់ពួកសគ។ សព្ៅពីសនឹះកម្មវ ិ្ ីអាចជំរញុការចូលរមួ្របេ់បុរេស្នើម្ណដ្លសោរព
េិទធិស្រេតី និងោំព្ទការណបងណចកកិចចការព្គួសារណដ្លមិ្នទទួលបានព្បាក់ឈនួលសដាយសេមើភាពរវាង
បុរេ និងស្រេតី។ 

ជាញលកញាប់អនតរាគម្ន៍ត្េ់បតូរណដ្លបសងកើនអំណ្តចកនុងេងរម្ ឬលទធភាពទទួលបាន្នធាន
របេ់ព្កុម្កនុងេងរម្អាចបសងកើតឱ្យមានការស្្ើយតបអវជិាមានពីព្កុម្ណដ្លយល់ថា ពួកសគទទួលរង
ការគំរាម្កំណហង។ ការេំខាន់គឺព្តូវពិនិតយរក្លវបិាកអវជិាមានណដ្លសលចស ើងសដាយអសចតន និង
សដ្ើម្បីស្វើការកាត់បនថយ។ ជំហានកនុងការកាត់បនថយ្លប៉ាឹះពាល់រមួ្មាន ការធាន ការចូលរមួ្សពញ
សលញរបេ់ព្កមុ្ជួបការលំបាកកនុងគសព្មាងសនឹះ ការរមួ្បញ្ចូ លអនកដ្លកនំេហគម្ន៍ និងអនកដ្លកនំសា
េនកនុងដំ្សណើ រការសនឹះ និងការោំព្ទឱ្យេហគម្ន៍វាយតនម្ខ្ពេ់សលើអតថព្បសោជន៍ននសយនឌ័រ និង
ទព្ម្ង់ស្េងសទៀតននេម្ភាពេងរម្។ 
៤.២.គេនឌ័រក្នងុការគ្្ើេរបេគញ្រ្ង្ករ ោះបនា ន ់

កនុងសពលស្្ើយតបសតគង្កគ ោះបន្ទា ន់្ ការេំខាន់គឺព្តូវកំណត់រក និងបំសពញតព្ម្ូវការរបេ់ព្កុម្កនុង
េងរម្ណដ្លង្កយរងសព្ោឹះបំ្ុតសដាយសារ្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ សដ្ើម្បីធានថា ពួកសគមិ្ន
ទទួលរង្លប៉ាឹះពាល់្ងន់្ងរ។ ស្រេតី និងសកមងស្េីង្កយរងសព្ោឹះសដាយសារ្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនត
រាយ និងង្កយទទួលរងអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រកនុងដំ្ណ្តក់កាលស្្ើយតបសព្ោឹះម្ហនតរាយ។
តាម្េថិតិបង្កា ញថាឧបបតតិសហតុអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ រួម្ទំងការសកងព្បវញ័្ច  និងការ
រសំលាភបំពានសព្ចើនណតសកើនស ើងខំ្ាងសព្កាយសពលសព្ោឹះម្ហនតរាយ ដូ្សចនឹះការទប់សាក ត់អំសពើហិងាទក់
ទងនលងសយនឌ័រ និងការោំព្ទដ្ល់ជនរងសព្ោឹះគួរណតជាចំណុចអាទិភាពសៅដំ្ណ្តក់កាលសនឹះ។ 
  ៤.២.១.ការេគ្មបេគ្មួលជាមេួអនក្ពាក្រ់័នធក្នងុគគ្ោោះអាេនន 

ការេព្ម្បេព្ម្ួលអនកពាក់ព័នធកនុងការស្្ើយតបសព្ោឹះអាេនននលងជួយកំណត់រក និងស្្ើយតប
តព្ម្ូវការស្េងៗរបេ់ព្កមុ្កនុងេងរម្ណដ្លង្កយរងសព្ោឹះបំ្ុត សដាយសារ្លប៉ាឹះពាល់អវជិាមាននន
សព្ោឹះម្ហនតរាយ។ ចំណុចសនឹះទម្ទរការេព្ម្បេព្ម្ួលោ៉ាងមានព្បេិទធភាពរវាងតួអងរព្គប់ព្គង
សព្ោឹះម្ហនតរាយ ដូ្ចជាអងរការេហព្បជាជាតិ អងរការមិ្នណម្នរដាា ភិបាល និងអងរការម្នុេេ្ម៌្
ជាតិ និងអនតរជាតិ  (សវទិកាស្្ើយតបម្នុេេ្ម៌្ សវទិកាម្នុេេ្ម៌្កម្ពុជា និងនដ្គូសព្តៀម្បង្កក រកម្ពុជា
ធានទំនក់ទំនងព្បកបសដាយព្បេិទធភាពរវាងគណៈកមាម ្ិការជាតិព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ និង
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តួអងរស្េងសទៀតកនុងការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ)។ គណៈកមាម ្ិការ េហគម្ន៍ព្គប់ព្គងសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយអាចចូលរួម្កនុងការពិសព្ោឹះសោបល់ និងការ្តល់សោបល់ព្ត ប់ សដាយសដ្ើរតួនទីជា 
បណ្តត ញទំនក់ទំនងរវាងអនកស្វើសេចកតីេសព្ម្ចចិតតេតីពីការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងេហគម្ន៍
រង្លប៉ាឹះពាល់។ 

សដ្ើម្បីឱ្យការស្្ើយតបសព្ោឹះអាេននកាន់ណតស្្ើយតបនលងតព្ម្ូវការសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័នន
េងរម្ កនុងការពិសព្ោឹះសោបល់ និងការេព្ម្បេព្ម្ួលអនកពាក់ព័នធគួរខិតខំព្បលងណព្បងសលើកកម្ពេ់
ការចូលរមួ្ព្បកបសដាយអតថន័យរបេ់ជនមានពិការភាព ណដ្លមានតំណ្តងតិចតួចកនុងអភិបាលកិចច 
និងការស្វើសេចកតីេសព្ម្ចចិតត និងទទួលរង្លប៉ាឹះពាល់្ងន់្ងរសដាយសារសព្ោឹះម្ហនតរាយ សដ្ើម្បី
ធានថា ម្នុេេព្គប់រូបអាចចូលរួម្ព្បកបសដាយអតថន័យ ឬការបកណព្បភាសាេរា េព្មាប់ជន
ពិការគថង់្ ឬមានកសម្ាយកនុងការសាត ប់។ 
  ៤.២.២.ការបា៉ា ន់គ្បមាណរគ្មវូការក្នងុគគ្ោោះអាេនន ការគ្បមូលទិននន័េ ការវិភារ នងិ
ការគ្វើរបាេការណ៍រីគគ្ោោះមហនតរាេ 
       អំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ 

 សោងតាម្អនុសាេន៍ទូសៅសលខ ៣៧ អំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័ររមួ្បញ្ចូ លអំសពើហិងា
កនុងព្គសួារអំសពើហិងា្្ូវសភទ អំសពើហិងាណ ន្កសេដ្ាកិចច ការជួញដូ្រម្នុេេ  និង
អាពាហ៍ពិពាហ៍សដាយបងខំ។ UNFPA បានកំណត់េតង់ដារអបបបរមាចំនួន ១៨ េព្មាប់
ការកាត់បនថយ ទប់សាក ត់ និងស្្ើយតបអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រកនុងសព្ោឹះអាេននដូ្ច
ខាងសព្កាម្ ៖ 

 “ជនរងសព្ោឹះសដាយសារអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ ដូ្ចជា ស្រេតី សកមងស្េី សកមងព្បុេ និង
បុរេអាចទទួលបានសេវាណថទំេុខភាពណដ្លមានគុណភាព និងេសញ្ជ្ង្ករ ឹះអាយុជីវតិ សដាយ
សតត តេំខាន់សលើការព្គប់ព្គងគ្ីនិកននអំសពើរសំលាភសេពេនថវៈ។ 

 “ជនរងសព្ោឹះសដាយសារអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រទទួលបានការោំព្ទេុខភាព្្ូវចិតត 
និងចិតតេងរម្ណដ្លមានគុណភាពសដាយសតត តេំខាន់សលើការពាបាល ការបសងកើនភាព
អង់អាច និងការជាេឹះសេបើយ។ 

 “សរៀបចំវធិានការេុវតថិភាព និងេនតិេុខសដ្ើម្បទីប់សាក ត់ និងកាត់បនថយអំសពើហិងាទក់ទង
នលងសយនឌ័រនិងការពារជនរងសព្ោឹះ។ 

 “មានព្បព័នធបញ្ាូ នសដ្ើម្បី្ារភាា ប់ស្រេតី សកមងស្េី និងព្កមុ្ព្បឈម្នលងហានិភ័យស្េងសទៀត សៅ
នលងសេវាទប់សាក ត់ និងស្្ើយតបពហុវេ័ិយសៅនលងអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ ឱ្យបាន
ទន់សពលសវលា និងមានេុវតថិភាព។ 

 “ការោំព្ទជនរងសព្ោឹះ និងការកាត់បនថយហានិភ័យអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រព្តូវ
បានដាក់បញ្ចូ លកនុងវេ័ិយម្នុេេ្ម៌្សៅដំ្ណ្តក់កាលនីមួ្យៗននវដ្តកម្មវ ិ្ ី និងកនុងការស្្ើយ
តបសព្ោឹះអាេនន។ 
 

     ការបា៉ា ន់ព្បមាណតព្ម្ូវការកនុងសព្ោឹះអាេននពាក់ព័នធនលងការកំណត់រហ័េពីតព្ម្ូវការរបេ់ព្កុម្   
ស្េងៗកនុងេងរម្សព្កាយសពលសព្ោឹះម្ហនតរាយ សដ្ើម្បី្ តល់ជំនួយេសញ្ជ្ង្ករ ឹះឱ្យបានព្គប់ព្ោន់។ ការ
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ព្បមូ្លទិននន័យណបងណចកតាម្សភទឱ្យបានព្តលម្ព្តវូកនុងដំ្ណ្តក់កាលទប់សាក ត់ និងសព្តៀម្បង្កក រសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ ជួយឱ្យព្កមុ្ស្្ើយតបសព្ោឹះម្ហនតរាយកំណត់អតតេរា ណព្កមុ្ង្កយរងសព្ោឹះសដាយ 
សារ្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងទទួលបានព័ត៌មានសដ្ើម្ព្ោេតីពីេហគម្ន៍រងសព្ោឹះ។ 
ចំណុចទំងសនឹះបសងកើនព្បេិទធភាពននការវាយតនម្្តព្ម្ូវការកនុងសព្ោឹះអាេនន។ការរសំលច្លប៉ាឹះពាល់
ននសព្ោឹះម្ហនតរាយសលើព្កមុ្ពាក់ព័នធកនុងេងរម្ ស្វើឱ្យការវភិាគ និងការស្្ើយតបសព្ោឹះម្ហនតរាយ
ស្្ើយតបនលងតព្ម្ូវការសយនឌ័រ និងមានបរោិប័ននេងរម្។ 

ព្កមុ្បា៉ា ន់ព្បមាណតព្ម្ូវការកនុងសព្ោឹះអាេនន គួរមានតុលយភាពសយនឌ័រ តំណ្តងឱ្យព្បជាជន
ណដ្លពួកសគកំពុង្តល់សេវាជូន និងទទួលការបណតុ ឹះបណ្តត លេតីពីសយនឌ័រ និងបរោិប័ននេងរម្សដ្ើម្បី
កំណត់រកហានិភ័យ និងកតាត បងកភាពង្កយរងសព្ោឹះសលើេមាជិកេហគម្ន៍ទំងអេ់។ ស្រេតី និងសកមង
ស្េីណដ្លរង្លប៉ាឹះពាល់ គួរព្តូវបានេមាា េន៍សដាយអនកព្បមូ្លទិននន័យជាស្រេតី សដាយអនកព្ប  មូ្ល
ទិននន័យគួរសតត តេំខាន់សលើចំណុចខាងសព្កាម្ ៖ 

● ការព្បមូ្ល SADDD េតីពីព្បជាជនរង្លប៉ាឹះពាល់ និងព្បជាជនសោលសៅ។ 
● ការដាក់បញ្ចូ លព្គួសារមានស្រេតីជាសម្ព្គួសារ ជាព្កុម្េំខាន់េព្មាប់ការព្បមូ្លព័ត៌មាន និង
្តល់សេវា។ 

● ការស្វើេវនកម្មេុវតថិភាព និងភាពង្កយរងសព្ោឹះសដាយសារអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ
និងការដាក់បញ្ចូ លេំណួរពាក់ព័នធនលងហានិភ័យអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រកនុងវេ័ិយ
ស្េងសទៀត (ដូ្ចជា សភ្ើងបំភ្ឺទីទួលេុវតថិភាព ឬថាសតើបុរេ និងស្រេតីមានបងរន់ដាច់ពីោន ឬសទ)។ 

● ការេសងកតសម្ើលហានិភ័យពាក់ព័នធលនងអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ សដាយណ្អកសលើការ
បណតុ ឹះបណ្តត លេតីពីចំណុចណដ្លព្តវូយកចិតតទុកដាក់ (មិ្នគួរេួរេំណួរតា ល់េតីពីបទ
ពិសសា្ន៍ទទួលរងអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រស ើយ)។ 
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   ៤.២.៣.ការ្តលជ់ាំនេួេគញ្រ្ង្ករ ោះ 
           ចំបាច់ព្តវូពិចរណ្តពីតព្ម្វូការរបេ់ព្កមុ្ស្េង  ៗ
កនុងេងរម្ពាក់ព័នធនលងជំនួយេសញ្ជ្ង្ករ ឹះ ដូ្ចជាតព្ម្ូវការ
តាម្សភទ ដូ្ចជា្លិត្លរកាអនម័្យសៅសពល
ម្ករដូ្វ និងតព្ម្ូវការតាម្វបប្ម៌្  េសម្្ៀកបំពាក់
សាេន។ េមាា រជំនួយគួររមួ្បញ្ចូ ល ីតេព្មាប់
េសញ្ជ្ង្ករ ឹះសព្កាយរងការរសំលាភបំពាន ណដ្លអាចជា 
ចំណុចចប់ស្តើម្េព្មាប់ការពាក់ព័នធ ជាមួ្យជនរង
សព្ោឹះសដាយសារអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ និង
ការ្តល់ព័ត៌មានេតីពីសេវាណដ្លមាន និងរសបៀបទទួល
បានសេវាទំងសនឹះ។  ីតេព្មាប់េសញ្ជ្ង្ករ ឹះសព្កាយ
រងការរសំលាភបំពានអាចមានេមាា រណដ្លជួយកាត់
បនថយហានិភ័យអំសពើហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ ដូ្ច
ជា វទិយុទក់ទង កណញ្ច  និងពិល។ ការស្សាវព្ជាវេតីពី
 ីតេព្មាប់េសញ្ជ្ង្ករ ឹះសព្កាយរងការរសំលាភបំពានរក
ស ើញថាេមាា រទំងសនឹះមានព្បសោជន៍ខំ្ាងណ្តេ់។
ស្រេតីសលើកស ើងថា ការទទួលបាន ីតកនុងសពលខវឹះខាត
្តល់អតថព្បសោជន៍ និងស្វើឱ្យពួកសគយល់ថា ពួកសគ
មិ្នព្តូវបានបំសភ្ចសចល។ សព្ៅពីសនឹះ  ីតគួរមាន
េមាា រសរៀបចំណ្នការព្គសួារ ដូ្ចជា សស្សាម្អនម័្យ ណដ្លការពារការមានន្ាសពាឹះនចដ្នយ និងជំងឺ
កាម្សរាគ និងមានភាពេម្ស្េបេព្មាប់ព្កុម្ស្េងៗ ដូ្ចជាព្កុម្ LGBTI។ សោងតាម្កញ្ច ប់សេវា
បឋម្អបបបរមារបេ់ UNFPA េហគម្ន៍គួរមានលទធភាពព្គប់ព្ោន់កនុងការទទួលបានការោំព្ទ
េព្មាប់ការសរៀបចំណ្នការព្គួសារ និងេុខភាព្្ូវសភទ និងការោំព្ទណ្នកចិតតេងរម្ ជាពិសេេអំសពើ
ហិងាទក់ទងនលងសយនឌ័រ។ បុគរលិកព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយព្តូវចាម្យកសោបល់ព្ត ប់ពីព្កុម្
ស្េងៗកនុងេងរម្ សដ្ើម្បធីានថា កញ្ច ប់េមាា រជំនួយបំសពញតព្ម្ូវការរបេ់ព្កុម្ទំងសនឹះ និងមាន
ភាពពាក់ព័នធ និងេម្ស្េបកនុងវបប្ម៌្ សដ្ើម្បីជួយដ្ល់ការសព្តៀម្បព្ម្ុងសព្ោឹះម្ហនតរាយនសពល
អនគត។ 

ស្រេតីមានតព្ម្វូការេុខភាពជាក់លាក់  ដូ្ចជា  សេវាណថទំេុខភាពមាតា និងសេវាេព្មាលកូន។
កនុងវបប្ម៌្ណដ្លកំណត់ថា ស្រេតីគួរពិនិតយសដាយបុគរលិកសវជាសាស្រេតជាស្រេតី និង/ឬកនុងករណីណដ្លស្រេតី
ព្តូវបានរ លតតបិតការសដ្ើរសហើរ ការមានបុគរលិកសវជាសាស្រេតជាស្រេតី និងបុរេ មានសារៈេំខាន់ណ្តេ់។ 

ព័ត៌មានេតីពីការ្តល់ និងការណចកជំនួយេសញ្ជ្ង្ករ ឹះគួរ្េពវ្ាយដ្ល់េមាជិកេហគម្ន៍ 
ព្គប់របូ សដាយនីតិវ ិ្ ីេព្មាប់ការចុឹះសឈាម ឹះ និងការណចកជំនួយេសញ្ជ្ង្ករ ឹះ ព្តវូ្តល់ភាពង្កយស្េួល
ដ្ល់បុគរល និងព្គួសារទំងអេ់តាម្រយៈការសព្បើព្បាេ់នីតិវ ិ្ ីរដ្ាបាលង្កយស្េួល។ របបស្វើការង្ករ 
បានព្បាក់គួរពិចរណ្តពីព្កុម្្េងៗកនុងេងរម្ ពាក់ព័នធនលងអកខរភាព ចល័តភាព កិចចការព្គួសារ     

គន្លឹះេំខាន់ ៖ ការបសងកើនលទធភាពរបេ់ស្រេតីកនុងការ
ទទួលបានជំនួយកនុងសព្ោឹះម្ហនតរាយ 
កនុងព្បសទេជាសព្ចើន ស្រេតីមិ្នអាចទទួលបានជំនួយ
កនុងសព្ោឹះម្ហនតរាយបានស ើយ សព្ពាឹះពួកសគោម ន
ឯកសារអតតេរា ណ សហើយឯកសារដី្្្ី និង
ព្ទពយេម្បតតិ អាចេថិតសព្កាម្សឈាម ឹះរបេ់េមាជិក
ព្គួសារជាបុរេ។ ចំណុចសនឹះអាចបងកបរា កាន់ណត
ខំ្ាងេព្មាប់ស្រេតីជាសព្ចើន កនុងការសបើកគណនី្នោរ
និងសេវាស្ារហិរញ្ាវតថុ។ ដូ្សចនឹះ ចំបាច់ព្តូវណកទព្ម្ង់
ព្បព័នធចុឹះសឈាម ឹះេព្មាប់ការទទួលបានជំនួយកនុង
សព្ោឹះអាេនន សដ្ើម្បី្ តល់ឱ្កាេ និងការោំព្ទដ្ល់
ស្រេតី និងព្កុម្ស្េងសទៀតកនុងេងរម្ កនុងការទទួល
បានឯកសារចំបាច់។ សព្ៅពីសនឹះ សគអាចណកទព្ម្ង់
សេវា្េពវ្ាយដ្ល់អតិថិជន សដ្ើម្បី្តល់ភាពង្កយ
ស្េួលដ្ល់អនក ណដ្លមានបរា ចល័តភាព និងមិ្ន
េូវមានសពលសវលា និងអនករេ់សៅតំបន់ដាច់
ស្េោល។ 
្នោរពិភពសលាក ២០១១. សេចកតីណណនំសលខ 
៧៖ ការស្វើឱ្យរបរចិញ្ច លម្ជីវតិ និងកិចចការពារេងរម្
មានរសំញាចសយនឌ័រ ។ 
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ណដ្លមិ្នទទួលបានព្បាក់ឈនួល និងការណបងណចកកិចចការ។ ណ្អកតាម្ឧបេគរណដ្លរារាងំស្រេតី និង
ព្កមុ្ស្េងសទៀតកនុងការសព្បើព្បាេ់ព្គលឹះសាថ នហិរញ្ាវតថុ វធិានការជំនួយហិរញ្ាវតថុអាចរមួ្មាន៖ 

● ការ្តល់ជំនួយមូ្លនិ្ិតាម្រយៈព្គលឹះសាថ នមី្ព្កូហិរញ្ាវតថុ និងសាថ ប័នព្បាក់េនេ។ំ 
● ការសព្បើព្បាេ់ជសព្ម្ើេស្ារព្បាក់តាម្ទូរេ័ពាចល័ត។ 
● ការោំព្ទឱ្យស្រេតីបសងកើតគណនី្នោរតា ល់ខ្ួន ឬគណនីរមួ្ជាមួ្យនដ្គូ/សាវ មី្។ 
● ការ្តល់ជំនួយដ្ល់ស្រេតី និងព្កុម្ស្េងសទៀតកនុងេងរម្ កនុងការទម្ទរ ឬទទួលបានេិទធិ 
និងការោំព្ទ្្ូវចាប់ព្បេិនសបើពួកសគខវឹះឯកសារចំបាច់ ( ឯកសារបរា ក់កម្មេិទធិដី្្្ី)។ 

  ៤.២.៤.គ្បរបិរតកិាររកុ្រក្  េគញ្រ្ង្ករ ោះ នងិការជគម្ៀេ 
បញ្ា ីព្តតួពិនិតយព្បតិបតតិការរកុរក និងេសញ្ជ្ង្ករ ឹះ និងការជសម្ៀ្េព្បកបសដាយបរោិប័នន ៖ 
● សព្បើព្បាេ់ SADDD កព្មិ្តបុគរល(មិ្នណម្នកព្មិ្តព្គសួារ) េព្មាប់ការកំណត់អតតេរា ណ
ជនណដ្លបាត់ខ្ួន។ 

● សព្បើព្បាេ់ម្ស្ាបាយស្េងៗសដ្ើម្បី្ េពវ្ាយព័ត៌មាន េតីពីការជសម្ៀ្េដ្ល់ជនមានពិការ
ភាព អនកនិោយភាសាស្េង និងអនកមិ្នេូវសចឹះអកេរ ។ 

● ធានថា េមាជិកេហគម្ន៍ និងម្ញ្ជ្នតីព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយទទួលបានការបណតុ ឹះបណ្តត ល
េតីពីការជួយដ្ល់ជនមានពិការភាពណដ្លព្តូវជសម្្ៀេ សដាយសតត តេំខាន់សលើសារៈេំខាន់
ននការសាកេួរពួកសគអំពីការោំព្ទណដ្លពួកសគព្តូវការ/ចង់បាន។ ការបណតុ ឹះបណ្តត លអាច
រមួ្បញ្ចូ លបសចចកសទេកនុងការសលើក និងបី/ពរជនមានពិការភាពណ្នកចល័តភាព។ 

● ធានថា មានជសព្ម្ើេម្ស្ាបាយស្វើដំ្សណើ រណដ្ល្តល់ភាពង្កយស្េួលដ្ល់ជនមានពិការ
ភាពណ្នកចល័តភាពតាម្រសបៀបណដ្លមានេុវតថិភាព អាចទុកចិតតបាន និងទន់សពលសវលា។ 

● ចត់តំាងព្កុម្ណដ្លមានេមាេភាគចព្ម្ុឹះ (បុរេ-ស្រេតី) េព្មាប់ព្បតិបតតិការរុករក និង
េសញ្ជ្ង្ករ ឹះសដាយពិចរណ្តពីកតាត វបប្ម៌្ ដូ្ចជា កនុងវបប្ម៌្ខឹ្ះ ម្ញ្ជ្នតីរុករក និងេសញ្ជ្ង្ករ ឹះជា
បុរេមិ្នគួរនិោយជាលកខណៈឯកជនជាមួ្យស្រេតីស ើយ។ 

● នីតិវ ិ្ ីជសម្្ៀេសតត តអាទិភាពសលើព្កុម្កនុងេងរម្ណដ្លង្កយរងសព្ោឹះបំ្ុត សដាយសារ្ល
ប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ សដាយណ្អកតាម្បរបិទមូ្លដាា ន និងពិ្ីសាររបេ់គណៈ
កមាម ្ិការជាតិព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 

៤.៣.គេនឌ័រក្នងុការសាត រគ ើងវញិរីគគ្ោោះមហនតរាេ 
ការសាត រស ើងវញិពីសព្ោឹះម្ហនតរាយ ជាឱ្កាេមួ្យកនុងការត្េ់បតូរវេិម្ភាពននទំនក់ទំនង

េិទធ និងលទធភាពទទួលបាន្នធាន និងសលើកកម្ពេ់េម្ភាពសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័ននេងរម្
កនុងេហគម្ន៍ណដ្លចំណុចសនឹះពាក់ព័នធនលងការកំណត់ទេេនវេ័ិយចាេ់លាេ់ េព្មាប់ការសាត រ
ស ើងវញិពីសព្ោឹះម្ហនតរាយ ណដ្លសលើកកម្ពេ់េម្ភាពសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័ននោំព្ទសដាយ
ព្កបខ័ណឌ ចាប់ និងសោលនសោបាយណបបបរោិប័នន។ បនា ប់ពីបានកំណត់បរា ព្បឈម្របេ់ព្កុម្
ណដ្លង្កយរងសព្ោឹះសដាយសារ្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ កម្មវ ិ្ ីសាត រស ើងវញិអាច្តល់ការ
ោំព្ទចំសោលសៅសដ្ើម្បីបសងកើនភាព្ន់របេ់ព្កុម្េំខាន់ៗកនុងេងរម្សៅនលងសព្ោឹះម្ហនតរាយនសពល
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អនគត ដូ្សចនឹះការសាត រស ើងវញិពីសព្ោឹះម្ហនតរាយនលងបសងកើនបរោិប័ននេងរម្យូរអណងវង និងការ
អភិវឌឍព្បកបសដាយចីរភាព។ 
  ៤.៣.១.ការប៉ា នប់្រមាណរគ្មូវការគគ្កាេគរលគគ្ោោះមហនតរាេ 

ការបា៉ា ន់ព្បមាណតព្ម្ូវការសព្កាយសពលសព្ោឹះម្ហនតរាយ (PDNA) ជាព្កបខណឌ ព្គប់ព្ជុងសព្ជាយ
េព្មាប់វាយតនម្្្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយមួ្យសលើព្គប់វេ័ិយ។ ការវាយតនម្្សនឹះណ្អកសលើ
ការព្បមូ្លទិននន័យបឋម្ ដូ្ចជា តាម្រយៈព្កមុ្ពិភាកា និងកិចចេមាា េន៍ និងព្បភពបនា ប់បនេំ ដូ្ចជា
ជំសរឿនរបេ់រដាា ភិបាល និងការអសងកតព្គួសារជាព្បចំ ណដ្លអាច្តល់មូ្លដាា នេព្មាប់ការណេវងយល់
ពី្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ ជាញលកញាប់ ការវាយតនម្្សនឹះស្វើស ើងកនុងរយៈសពល ៧២
សមា៉ាងសព្កាយសពលសព្ោឹះម្ហនតរាយ រួចសទើបស្វើស ើងសៅចសន្ឹះសពលសវលាកំណត់សៅសពលសព្កាយ
ម្កសទៀត។ ការវាយតនម្្សនឹះនលង្តល់ព័ត៌មានេំខាន់ៗេតីពី្លប៉ាឹះពាល់ស្េងៗននសព្ោឹះម្ហនតរាយ
សលើព្កមុ្ចព្ម្ុឹះកនុងេងរម្ណដ្លសគសព្បើព្បាេ់េព្មាប់កំណត់អាទិភាពននវធិានការសាត រស ើងវញិ។ 
 
       បរា ព្បឈម្ និងដំ្សណ្តឹះស្សាយកនុងការព្បមូ្លទិននន័យសព្កាយសពលសព្ោឹះម្ហនតរាយ 

បរា ព្បឈម្ ដំ្សណ្តឹះស្សាយ 

ការពលងណ្អកព្ជុលសលើទិននន័យកព្មិ្តព្គួសារ (ពីការ
អសងកតព្គួសារ) ស្វើឱ្យមានការបា៉ា ន់សាម នទបអំពីការ
ខាតបង់ព្ទពយេម្បតតិរបេ់ស្រេតី។ ជាញលកញាប់ការ
េមាា េន៍សម្ព្គួសារស្វើឱ្យមានភាពលសម្អៀងសលើបុរេ
និងជាសរឿយៗ មិ្នរួម្បញ្ចូ លជនោម ន្ាឹះេណម្បង 
ជនសទេនតរព្បសវេន៍ ឬអនករេ់សៅទីដាច់ស្េោល។ 

- សព្បើព្បាេ់បសចចកសទេស្េងៗកនុងការ
អសងកត ដូ្ចជា ការអសងកតតាម្ទូរេ័ពា។ 

- សព្បើព្បាេ់បុគរល (មិ្នណម្នព្គួសារ) ជា 
ឯកតាននការវភិាគ។ 

- កត់ព្តាការខាតបង់តិចតួចកនុងព្គួសារ
ណដ្លមានតនម្្ខពេ់ ( មា៉ា េីុនសដ្រ)  សព្ពាឹះ
ការខាតបង់ទំងសនឹះជាចំណណកដ៏្្ំនន
ព្ទពយេម្បតតិរបេ់ស្រេតី។ 

ទំនក់ទំនងរវាងភាពបនា ន់បនាុកសពលសវលាេព្មាប់
អនកតបេមាា េន៍ និងគុណភាព និងបរមិាណនន
ទិននន័យណដ្លព្បមូ្លបាន។ 

សព្បើព្បាេ់ការេិកាសេរកីាលសព្កាយសពលសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ សដ្ើម្បពិីនិតយសម្ើល្លប៉ាឹះពាល់យូរអណងវង
និងមិ្នថិតសថរននសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 

កងវឹះទិននន័យសដ្ើម្ព្ោណដ្លណបងណចកជាព្បសភទ និង
េីុេង្កវ ក់ោន កនុងតំបន់រង្លប៉ាឹះពាល់សដាយសារ
សព្ោឹះម្ហនតរាយ រាងំេាឹះការវភិាគនិនន ការ។ 

បញ្ជ្រា បសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័ននេងរម្
កនុងការព្បមូ្ល និងការសព្បើព្បាេ់ទិននន័យសៅថាន ក់ 
មូ្លដាា ន់ ថាន ក់សព្កាម្ជាតិ និងថាន ក់ជាតិ។ 

SADDD ណដ្លព្បមូ្លបានមិ្នព្តូវបានលម្អិតព្គប់
ព្ោន់សៅកព្មិ្តមូ្លដាា ន សដ្ើម្បីជួយដ្ល់វធិានការ
សាត រស ើងវញិ។ 

ព្បមូ្ល SADDD លម្អិតសៅកព្មិ្តេហគម្ន៍ 
(ព្បេិនសបើអាច)។ 
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អនកព្បមូ្លទិននន័យមិ្នេូវមានឯកសទេ ឬ្នាៈកនុង
ការព្បមូ្លទិននន័យេតីពីបរា រសេើប ដូ្ចជាទំសនរ្្ូវ
សភទ និងសម្សរាគសអដ្េ៍។ 

សរៀបចំការបណតុ ឹះបណ្តត លេតីពីបរោិប័ននេងរម្
េព្មាប់អនកព្បមូ្លទិននន័យកនុងដំ្ណ្តក់កាល
សព្តៀម្បង្កក រសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 

 
វធិានការពិនិតយតាម្ដាន និងវាយតនម្ ្ដូ្ចជា PDNAs ជាណ្នកចុងសព្កាយននវដ្តព្គប់ព្គងសព្ោឹះ

ម្ហនតរាយ។ ព្កមុ្សៅថាន ក់មូ្លដាា ន ថាន ក់សព្កាម្ជាតិ និងថាន ក់ជាតិអាចសព្បើព្បាេ់លទធ្លពី PDNAs 
េព្មាប់ជាមូ្លដាា នននកម្មវ ិ្ ីសាត រស ើងវញិ និងវធិានការសព្តៀម្បង្កក រសព្ោឹះម្ហនតរាយនសពល
អនគតដូ្ចជាព្កុម្អាចវភិាគលទធ្លននPDNAsសដ្ើម្បកំីណត់រក្លប៉ាឹះពាល់ននព្បតិបតតិការ
េសញ្ជ្ង្ករ ឹះបនា ន់ និងការស្្ើយតបសព្ោឹះម្ហនតរាយសលើទំនក់ទំនងសយនឌ័រកនុងេហគម្ន៍ និង្តល់
មូ្លដាា នដ្ល់ការសរៀបចំកម្មវ ិ្ ីសាត រស ើងវញិណដ្លស្្ើយតបនលងតព្ម្ូវការសយនឌ័រ។ 
   ៤.៣.២.ក្មមវិ្សីាត រគ ើងវិញ 

កម្មវ ិ្ ីសាត រស ើងវញិជាគសព្មាងេងរម្ សេដ្ាកិចច និងបរសិាថ នរយៈសពលណវងសដ្ើម្បីសាត រស ើងវញិ
ពី្លប៉ាឹះពាល់ននសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងកសាងេហគម្ន៍ឱ្យមានភាព្ន់ជាងមុ្ន។ ការបសងកើតកម្ម
វ ិ្ ីសនឹះគួរណ្អកតាម្ការវភិាគPDNAs និងការពិសព្ោឹះសោបល់ជាព្បចំនិងព្បកបសដាយអតថន័យ
ជាមួ្យព្កមុ្េហគម្ន៍ណដ្លតំណ្តងឱ្យ្លព្បសោជន៍របេ់ព្កមុ្េំខាន់ៗកនុងេងរម្ ដូ្ចជាគណៈ
កមាម ្ិការស្រេតីកនុងមូ្លដាា ន។ ការសលើកកម្ពេ់ការចូលរមួ្របេ់ព្កុម្មានតំណ្តងភាគតិចកនុងការសរៀបចំ
ណ្នការសាត រស ើងវញិពីសព្ោឹះម្ហនតរាយ ការសរៀបចំថវកិា និងការអនុវតតជាចំណុចេំខាន់កនុងការ
សរៀបចំការស្្ើយតបសព្ោឹះម្ហនតរាយព្បកបសដាយបរោិប័នន ណដ្លអាចស្វើឱ្យមានការត្េ់បតូរេងរម្
យូរអណងវង។ 

បញ្ា ីព្តតួពិនិតយកម្មវ ិ្ ីសាត រស ើងវញិណដ្លព្បកបសដាយបរោិប័នន៖ 
● វភិាគ SADDD សដ្ើម្បកំីណត់តព្ម្វូការចព្ម្ុឹះរបេ់ព្កុម្កនុងេងរម្ និងបសងកើតបទបញ្ាតតិ និង
ចំណុចអាទិភាពននកម្មវ ិ្ ីសាត រស ើងវញិ។ 

● ធានថា ជំនួយលំសៅដាា ន ព្បាក់កាក់ និងសេបៀងអាហារព្តវូបាន្តល់ជូនព្បជាជនព្គប់របូ
រមួ្ទំងអនកណដ្លោម នប័ណណកម្មេិទធិដី្្្ី ដូ្ចជា ជនអនថា ឬជនសទេនតរព្បសវេន៍ណដ្ល
ោម នឯកសារបរា ក់។ 

● បនត្ តល់ការោំព្ទណ្នកចិតតេងរម្ និងសេវាេុខភាព្្ូវសភទ និងេុខភាពបនតពូជ។ 
● បនត្ តល់េមាា រ និងព័ត៌មានណដ្លបំសពញតព្ម្វូការេុខភាពបនតពូជរបេ់ព្កមុ្ចព្ម្ុឹះរមួ្ទំង
ព្កមុ្ LGBTI។ 

● សលើកកម្ពេ់ការចូលរមួ្របេ់ព្កុម្ណដ្លរង្លប៉ាឹះពាល់្ងន់្ងរសដាយសារសព្ោឹះម្ហនតរាយ
កនុងការបសងកើត និងអនុវតតណ្នការ និងកម្មវ ិ្ ីសាត រស ើងវញិ។ 

● ជំរញុការចូលរមួ្របេ់ព្កុម្មានតំណ្តងតិចតួចកនុងេងរម្ ដូ្ចជា ស្រេតី កនុងការកសាងស ើងវញិ
សដាយ្តល់េំណងជំងឺចិតតេម្ស្េប និងសតត តការយកចិតតទុកដាក់សលើកិចចការព្គួសារណដ្ល
មិ្នទទួលបានព្បាក់ឈនួលរបេ់ពួកសគ។ 
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● កម្មវ ិ្ ីសាត រស ើងវញិមិ្នព្តលម្ណតជួយឱ្យេហគម្ន៍កសាងរបរចិញ្ច លម្ជីវតិ និងសហដាា រចនេម្ព័នធ
េងរម្ និងសហដាា រចនេម្ព័នធរបូវនតស ើងវញិសព្កាយសពលសព្ោឹះម្ហនតរាយប៉ាុសណ្តណ ឹះសទ ប៉ាុណនត
ណថម្ទំងបសងកើតឱ្កាេេព្មាប់ការពព្ងលងេហគម្ន៍ឱ្យកាន់ណតមានបរោិប័ននសទៀត្ង។ ចំណុច
សនឹះពាក់ព័នធនលងការោំព្ទដ្ល់ព្កុម្កនុងេងរម្ណដ្លព្តូវបានតត់សចញកនង្ម្កឱ្យទទួលបាន
សេវាកសាងរបរចិញ្ច លម្ជីវតិណដ្លមាននិរនតរភាព និងភាព្ន់ សដ្ើម្បចូីលរមួ្កនុងការស្វើសេចកតី
េសព្ម្ចចិតតកនុងេហគម្ន៍។ េហគម្ន៍ណបបបរោិប័ននណដ្លមានកម្មវ ិ្ ី និងការស្វើសេចកតី
េសព្ម្ចចិតតសដាយមានការចូលរមួ្េតីពីការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ នលងសព្តៀម្ខ្ួនបានលអ
កនុងការកាត់បនថយសព្ោឹះថាន ក់ និងស្្ើយតបសព្ោឹះម្ហនតរាយ។  

  

ចំណុចព្តូវចងចំ ៖ ការបញ្ជ្រា បសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័ននកនុងការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ 
 ការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយជាឱ្កាេកនុងការ “សាត រស ើងវញិឱ្យព្បសេើរជាងមុ្ន” សដាយធានថា 
ព្កុម្ទំងអេ់កនុងេងរម្មានលទធភាពសេមើភាពកនុងការទទួលបានសេវា និងចូលរមួ្កនុងការស្វើសេចកតី
េសព្ម្ចចិតត។ 

 SADDD មានសារៈេំខាន់េព្មាប់ការបសងកើនវធិានការណដ្លមានព្បេិទធភាពកនុងការស្្ើយតប និង
សាត រស ើងវញិពីសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងការពិនិតយតាម្ដាន និងវាយតនម្្ព្បកបសដាយបរោិប័នន។ 

 ការយល់ពីភាពង្កយរងសព្ោឹះ និងេម្តថភាពរបេ់ព្កុម្កនុងេងរម្នលង ត្ល់មូ្លដាា នេព្មាប់យុទធ
សាស្រេត្ េពវ្ាយ ការោំព្ទការស្្ើយតបសព្ោឹះម្ហនតរាយ និងកម្មវ ិ្ ីសាត រស ើងវញិ។ 

 ការកសាងេម្តាា ពេតីពីបរោិប័ននេងរម្ និងេម្ភាពសយនឌ័រជាគន្លឹះេព្មាប់ម្ញ្ជ្នតីព្គប់កព្មិ្តណដ្ល
ស្វើការង្ករពាក់ព័នធនលងការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ។ 
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៥.ឧបេមព័ន 
 ឯកសារបណនថម្េព្មាប់ការដាក់បញ្ចូ លេម្ភាពសយនឌ័រព្បកបសដាយបរោិប័ននេងរម្កនុងវធិានការ
សាត រស ើងវញិ 
 

ឯកសារបណនថម្ ព័ត៌មានេតីពីវធិានការសាត រស ើងវញិព្បកបសដាយបរោិប័នន 

បញ្ា ីព្តតួពិនិតយ 

ADB. ២០១៤. គន្លឹះេតីពីសយនឌ័រ ៖
ការព្គប់ព្គងសព្ោឹះម្ហនតរាយ
ណដ្លមានបរោិប័ននសយនឌ័រ។ 

- សហដាា រចនេម្ព័នធេហគម្ន៍  
- ការសាងេង់លំសៅដាា នស ើងវញិ  
- ការសាត ររបរចិញ្ច លម្ជីវតិ  
- េុខភាព  
- ការអប់រ ំ 

UN Women & UNDP. ២០១៨ 
សយនឌ័រ និងការកាត់បនថយ 
ហានិភ័យសព្ោឹះម្ហនតរាយសៅ
អឺរ ៉ាបុ និងអាេីុកណ្តត ល។  

- សហដាា រចនេម្ព័នធេហគម្ន៍  
- ការសាត ររបរចិញ្ច លម្ជីវតិ  
- បរោិប័ននហិរញ្ាវតថុ  

ករណីេិកា 

GFDRR ២០១៨ េម្ភាពសយនឌ័រ
និងការបសងកើនភាពអង់អាចរបេ់
ស្រេតីកនុងការសាត រស ើងវញិពីសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ ។ 

- ការពព្ងលងភាព្ន់ណ្នកហិរញ្ាវតថុរបេ់ព្បជាជនព្កីព្កបំ្ុត
កនុងព្បសទេអ៊ាុយហកង់ដាតាម្រយៈកិចចការពារេងរម្ណដ្ល
ស្្ើយតបនលងតព្ម្ូវការសយនឌ័រ។ 

World Bank & GFDRR. ២០២១.
ទិដ្ាភាពសយនឌ័រកនុងហានិភ័យ
សព្ោឹះម្ហនតរាយ និងភាព្ន់។  
 

- កិចចការពារេងរម្ណដ្លមានភាពបត់ណបន ឬកម្មវ ិ្ ីកិចចការពារ
េងរម្ថមីណដ្លអាចពព្ងីកបណនថម្សដ្ើម្បីស្្ើយតបនលងសព្ោឹះ
ម្ហនតរាយ។  

 

 
                                                      



 

 ប ោះពុម្ពផ្សាយ បៅខែវចិ្ឆិកា ឆ្ន ាំ២០២១ 

បរៀបច្ាំបោយ គណៈកម្មា ធិការជាតិគ្គប់គ្គងបគ្រោះម្ហន្តរាយ  
ឧបតថម្ភ និ្ងរាំគ្របោយៈ 
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